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Nordimet® jest oznaczony kolorami zgodnie z przepisaną dawką, dlatego 
Twój lek może wyglądać inaczej niż na zdjęciu.

STOSOWANIE 
METHOTREXATE
WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE 
STOSOWANIA NORDIMET®

Niniejsza broszura została stworzona przez Nordic Pharma, 
aby pomóc pacjentom stosującym Nordimet®

Ważne jest, aby zapoznać się z ulotką 
dołączoną do opakowania leku.  
Te informacje nie zastępują ulotki  
dołączonej do produktu. Ulotka  
dołączona do opakowania zawiera  
dodatkowe ważne informacje  
dotyczące stosowania leku.
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Jak długo będę stosować Nordimet®? 
Nordimet® to długotrwała terapia, a personel medyczny udzieli ci porad odnoście tego, jak 
długo będziesz kontynuować leczenie.

Długość terapii będzie zależała od twojej reakcji oraz wyników regularnych badań krwi i 
moczu, które będą przeprowadzane przez cały czas trwania leczenia.

Ważne jest, aby wiedzieć, że reakcja na leczenie nie jest natychmiastowa. Może 
minąć kilka tygodni, zanim zauważysz poprawę swoich objawów.

Jaką dawkę Nordimet® powinno się stosować?
Nordimet® jest dostępny w różnych dawkach, a na podstawie twojego stanu personel 
medyczny zdecyduje, jakiej dawki potrzebujesz. Twój stan będzie dokładnie monitorowany 
za pomocą badań i wizyt. Lekarz będzie mógł zatem zlecić zmianę dawki, aby jak najlepiej 
dostosować ją do twoich potrzeb.

Należy pamiętać, że nie wolno samodzielnie zmieniać schematu dawkowania ani 
przerywać przyjmowania Nordimet® bez konsultacji z personelem medycznym.

Jak działa wstrzykiwacz?
Wstrzykiwacz został zaprojektowany tak, aby uniknąć konieczności naciskania przycisku; 
zamiast tego należy wywierać nacisk na wstrzykiwacz blisko skóry aż usłyszysz „klik” i 
poczujesz delikatne wibracje. Poczujesz i usłyszysz drugi “klik”, kiedy wstrzyknięcie jest 
zakończone.

Kiedy odsuniesz wstrzykiwacz Nordimet® od skóry, osłonka bezpieczenstwa zablokuje się, 
aby zapobiec ryzyku ukłucia igłą. Dzięki okienku kontrolnemu można monitorować postęp 
podawania zastrzyku.

O NORDIMET®

Czym jest Nordimet®?
Nordimet® jest wstrzykiwaczem automatycznym zawierającym aktywną substancję 
methotrexate. Methotrexate stosuje się w leczeniu wielu chorób zapalnych, takich jak:

Nordimet® może być stosowany w połączeniu z innymi lekami, dlatego podczas 
stosowania przepisanych leków zawsze postępuj zgodnie z zaleceniami lekarza lub 
farmaceuty.

Należy także poświęcić czas na przeczytanie ulotki dla pacjenta Nordimet®, która została 
dostarczona wraz z lekiem. Ulotkę należy przeczytać przed zastosowaniem Nordimet®, 
po raz pierwszy, ponieważ zawiera ona ważne informacje.

Jak działa methotrexate?
Methotrexate działa poprzez zmniejszenie stanu zapalnego lub obrzęku oraz redukcję 
aktywności układu odpornościowego (mechanizmu obronnego organizmu przed 
chorobami).

Nadmiernie aktywny układ odpornościowy jest powiązany z chorobami zapalnymi.

Jak często stosować Nordimet®? 
Nordimet® jest stosowany jedynie raz w tygodniu  
i należy go przyjmować w tym samym dniu  
każdego tygodnia. 
Pamiętaj, aby jako termin przyjmowania leku wybrać  
najdogodniejszy dla siebie dzień tygodnia.  
Możesz skorzystać z kalendarza zawartego w pakiecie  
wsparcia, aby zanotować dzień, który wybierzesz na  
swoją iniekcję.

Mechanizm 
dwuklikowy

Okienko 
kontrolne

Bez konieczności 
naciskania przycisku

	Reumatoidalne zapalenie stawów u dorosłych 

�	Niektóre przypadki zapalenia stawów u młodszych osób, np. młodzieńcze 		
	 idiopatyczne zapalenie stawów 

	Ciężka łuszczyca u dorosłych

	Ciężkie łuszczycowe zapalenie stawów u dorosłych
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DALSZE WSPARCIE
� Zeskanuj ten kod QR, aby

obejrzeć film z demonstracją 
samodzielnego podawania
zastrzyku na stronie
internetowej Nordimet® lub 
odwiedź: nordimet.co.uk/
patient-support/

STOSOWANIE WSTRZYKIWACZA 
AUTOMATYCZNEGO NORDIMET® 
Zwykle personel medyczny pokaże, jak po raz pierwszy użyć wstrzykiwacza. Jeśli masz 
trudności w obsłudze wstrzykiwacza, poproś o dodatkową pomoc. Nie próbuj wykonywać 
zastrzyków samodzielnie, jeśli nie przeszkolono cię w tym zakresie.

Broszura ta jest jedynie streszczeniem 
wytycznych. 
Aby uzyskać więcej informacji, należy uważnie 
przeczytać ulotkę dołączoną do opakowania.

Klik Klik

1. PRZYGOTUJ
� Umyj ręce, usiądź

wygodnie i wyjmij 
wstrzykiwacz z pudełka

6. SPRAWDŹ
� Sprawdź okienko

kontrolne i jeśli
widzisz zielony plastik, 
oznacza to, że płyn
został wstrzyknięty

7. WYRZUĆ
� Każdy wstrzykiwacz

przeznaczony jest do
jednorazowego użytku

 Wyrzuć zużyte wstrzykiwacze 
do kosza na śmieci. Jeśli
methotrexate dostanie się 
na twoją skórę, dokładnie
spłucz ją wodą

4. ŚCIŚNIJ
 Ściśnij miejsce

zastrzyku i trzymaj
przez cały zastrzyk

 Przyłóż żółtą osłonke igły
do miejsca zastrzyku

5. WSTRZYKNIJ
 �Przyciśnij i zaczekaj na

pierwsze kliknięcie…
� Zaczekaj na drugie

kliknięcie...
� Odczekaj 2-3 sekundy

dłużej i odsuń
wstrzykiwacz

2. WYBIERZ
	� Wybierz miejsce 

zastrzyku i oczyść
je za pomocą
gazika nasączonego
alkoholem

3. ZDEJMIJ
 Zdejmij zieloną

nakładkę, pociągając ją
bezpośrednio Nie
obracaj ani nie zginaj

� Nie pozwól, aby
wstrzykiwacz dotknął
czegokolwiek innego

https://nordimet.co.uk/patient-support/
https://nordimet.co.uk/patient-support/
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MOŻLIWE SKUTKI UBOCZNE
Jak wszystkie leki, także ten lek może powodować skutki uboczne, choć nie występują 
one u każdego.

Czasami stosowanie określonego leczenia, takiego jak terapia Nordimet® , może wpływać 
na inne leczenie, na przykład na funkcjonowanie wątroby. Podczas leczenia lekarz powinien 
monitorować twój stan za pomocą regularnych badań.

Jeśli wystąpią jakiekolwiek skutki uboczne, skonsultuj się z personelem medycznym.

Poniżej wymieniono najczęstsze skutki uboczne.

Pełną listę skutków ubocznych znajdziesz w ulotce dla pacjenta dołączonej do leku.

WAŻNE – niektóre skutki uboczne mogą być poważne.

Jeśli wystąpią u ciebie któreś z poniższych działań niepożądanych, natychmiast 
skonsultuj się z personelem medycznym.

� zapalenie płuc (objawy to ogólne złe samopoczucie, suchy, drażniący
kaszel, duszności, bezdech w spoczynku, ból w klatce piersiowej lub gorączka)

� poważne łuszczenie się lub pękanie skóry

� nietypowe krwawienie, plwocina lub kaszel krwią (włącznie z wymiotami
krwią) lub siniaki

 ciężka biegunka

 owrzodzenia w jamie ustnej

 czarne lub smołowate stolce

 obecność krwi w moczu lub stolcu

 maleńkie czerwone plamki na skórze

 gorączka

 zażółcenie skóry (żółtaczka)

 ból lub trudności z oddawaniem moczu

 pragnienie i/lub częste oddawanie moczu

 napady (drgawki)

 utrata przytomności

 rozmyte widzenie lub pogorszenie wzroku

Bardzo częste  
(mogą występować u więcej niż 1 na 10 
osób) skutki uboczne to:

 utrata apetytu,

 nudności (uczucie mdłości)

 wymioty

 ból brzucha

� owrzodzenia jamy ustnej i
zapalenia gardła

 wzrost enzymów wątrobowych

Częste  
(mogą występować u 1 na 10 osób) 
skutki uboczne to:

� zmniejszona produkcja komórek
krwi, co jest sprawdzane za
pomocą badań krwi

 ból głowy

 uczucie zmęczenia, senność

 biegunka

� wysypka

 zaczerwienienie skóry, świąd

� zapalenie płuc z suchym,
nieproduktywnym kaszlem,
dusznością i gorączką

Natychmiast uzyskaj pomoc medyczną, jeśli nagle wystąpią u ciebie 
duszności, trudności w oddychaniu, opuchnięcie powiek, twarzy lub warg, 

wysypka lub swędzenie (szczególnie obejmujące całe ciało).

Zgłaszanie skutków ubocznych – jeśli doświadczysz jakichkolwiek skutków ubocznych, 
porozmawiaj z personelem medycznym Obejmuje to wszelkie możliwe skutki uboczne 
niewymienione w ulotce dla pacjenta. Skutki uboczne można również zgłaszać bezpośrednio 
na stronie yellowcard.mhra.gov.uk

 nieprawidłowe trawienie

http://yellowcard.mhra.gov.uk/
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Przyjmowanie leku Nordimet® z jedzeniem i 
piciem
Podczas stosowania leku Nordimet® powinieneś 
unikać spożywania alkoholu oraz nadmiernego picia 
napojów zawierających kofeinę, ponieważ może to 
nasilać skutki uboczne lub wpływać na skuteczność 
leku Nordimet®. Upewnij się, że pijesz dużo innych 
płynów w trakcie leczenia, ponieważ odwodnienie może 
zwiększać toksyczność leku Nordimet®.  Aby uzyskać 
więcej informacji, zapoznaj się z ulotką dołączoną do 
opakowania leku.

Przechowywanie
Wstrzykiwacze Nordimet® należy przechowywać poza 
zasięgiem dzieci. Powinny być one przechowywane w 
swoim opakowaniu, aby chronić lek przed działaniem 
światła, w temperaturze pokojowej, poniżej 25°C. 
Data ważności każdego wstrzykiwacza powinna 
być sprawdzana przed użyciem i w przypadku 
przeterminowania, należy go wyrzucić. Jeśli roztwór 
wewnątrz nie jest klarowny i zawiera cząstki,  należy go 
wyrzucić i  użyć innego wstrzykiwacza.

Szczepienia
Podczas stosowania Nordimet® należy unikać 
przyjmowania szczepionek. Skonsultuj się z personelem 
medycznym przed otrzymaniem szczepienia.

Nordimet® i inne leki
Poinformuj lekarza o przyjmowanych innych lekach, w 
szczególności tych, które zostały wymienione w ulotce 
dołączonej do opakowania.

Ciąża
Nordimet® nie może być stosowany w czasie ciąży 
i karmienia piersią. Podczas leczenia oraz przez co 
najmniej trzy miesiące po jego zakończeniu należy 
unikać zajścia w ciążę. Methotrexate może 
doprowadzić do poronienia lub uszkodzenia płodu. 
Podczas przyjmowania leku oraz przez sześć miesięcy 
po jego zakończeniu mężczyźni muszą unikać 
zapładniania oraz oddawania nasienia. W wyniku 
działania leku może dojść do zaburzenia produkcji 
nasienia oraz powstania wad wrodzonych płodu. Jeśli 
przypadkowo zajdziesz w ciążę, kiedy ty lub twój 
partner przyjmujecie Nordimet®, jak najszybciej 
skonsultuj się z personelem medycznym.

Walka z infekcjami 
Ponieważ methotrexate zmniejsza aktywność 
układu odpornościowego, może to oznaczać, że 
twoja odporność na infekcje ulegnie osłabieniu. Jeśli 
masz objawy infekcji, takie jak gorączka i poważne 
pogorszenie się ogólnego stanu zdrowia, lub gorączka z 
objawami infekcji miejscowej (ból gardła/ust lub 
problemy z oddawaniem moczu), natychmiast zwróć się 
o pomoc medyczną.

Co zrobić, jeśli rozlałeś swój zastrzyk 
Jeśli podczas podawania zastrzyku płyn dostanie się 
na twoją skórę, natychmiast przemyj to miejsce dużą 
ilością wody. Skonsultuj się także się z personelem 
medycznym w celu uzyskania dalszych wskazówek.

PORADY DOTYCZĄCE LECZENIA
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Chciałbym zaszczepić się przeciw grypie tej zimy. Czy istnieje jakiś 
powód, by być ostrożnym w przypadku szczepień?

Skuteczność twojego leczenia będzie dokładnie monitorowana i oceniana przez personel 
medyczny za pomocą regularnych badań krwi i moczu oraz rozmów podczas wizyt. 
Dawkę Nordimet® można dostosowywać tak, aby skutecznie kontrolować twoje objawy, 
jednocześnie nie powodując uciążliwych skutków ubocznych. Jeśli któryś z członków 
twojego personelu medycznego uważa, że powinieneś zmienić swoje leki lub dodać 
dodatkowe leczenie, zostanie to z tobą omówione. Dostępne są różne leki, które działają 
w różny sposób, personel będzie próbował znaleźć ten, który działa najlepiej w twoim 
przypadku.

CZĘSTO ZADAWANE PYTANIA

Moje zapasy są na wyczerpaniu. Jak mogę otrzymać receptę na 
kolejne dawki?

Myślę, że mogę być w ciąży. Co powinnam zrobić?

	�Zapomniałem wziąć zastrzyk w przypisanym dniu tygodnia. Czy 
powinienem go wziąć tak szybko, jak sobie przypomnę?

	�Boję się, że moje leczenie przestanie działać efektywnie, a moje 
schorzenie się pogorszy. Czy to jest  prawdopodobne?

Gdy już wiesz, że planujesz przeprowadzkę, ważne jest, aby zacząć planować z 
wyprzedzeniem, ponieważ będziesz musiał zmienić miejsce świadczenia opieki zdrowotnej. 
Jak najszybciej powiadom lekarza, aby pomógł ci się przygotować przed przeprowadzką. 
Możliwe, że będziesz musiał zarejestrować się u nowego lekarza pierwszego kontaktu i w 
nowych usługach reumatologicznych.

Nie każda osoba przyjmująca Nordimet® doświadczy skutków ubocznych. Ważne jest, 
aby rozważyć skutki uboczne wobec korzyści wynikających z leczenia. Znajdź czas na 
przeczytanie wszystkich informacji znajdujących się w opakowaniu z lekiem i porozmawiaj 
z personelem medycznym na temat ewentualnych skutków ubocznych, jakie odczuwasz.

Co powinienem zrobić, jeśli przeprowadzam się w inne miejsce?

	�Co powinienem zrobić, jeśli martwię się skutkami ubocznymi 
stosowania leku przez długi okres?

Nie stosuj podwójnej dawki, aby nadrobić zapomnianą dawkę. Kontynuuj podawanie iniekcji 
w przypisanym następnym dniu i skonsultuj się z lekarzem w celu uzyskania porady.

Podczas stosowania Nordimet® należy unikać szczepień. Skonsultuj się z personelem 
medycznym przed przyjęciem szczepionki.

Jeśli jesteś w ciąży, myślisz, że możesz być w ciąży lub planujesz dziecko, zapytaj personel 
medyczny o radę przed przyjęciem tego leku. Musisz unikać ciąży podczas przyjmowania 
methotrexate i przez co najmniej sześć miesięcy po zakończeniu leczenia, stosując 
niezawodną antykoncepcję przez cały ten czas. Jeśli zajdziesz w ciążę w trakcie leczenia, 
natychmiast skontaktuj się z personelem medycznym.

Twój pielęgniarz lub farmaceuta w szpitalu doradzą ci, jak uzyskać recepty na kolejne 
dawki. Procedury te mogą się różnić w zależności od szpitala. Niektóre szpitale będą 
wydawać wstrzykiwacze w aptekach szpitalnych, podczas gdy inne będą miały umowę z 
twoim lekarzem pierwszego kontaktu, który wystawi receptę na odbiór w aptece.  
W niektórych przypadkach Nordimet® może być dostarczany do twojego domu przez 
usługę dostawy środków opieki domowej. Zapytaj swój personel medyczny o stosowany 
system oraz jak należy odebrać swoją pierwszą oraz kolejne recepty.

Nordimet należy używać tylko raz w tygodniu. Przyjmowanie zbyt dużej ilości Nordimet grozi śmiercią. Należy uważnie 
przeczytać ulotkę dołączoną do opakowania. Jeśli masz jakieś pytania, skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.
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DALSZE WSPARCIE
Przyjęcie diagnozy choroby przewlekłej może być trudne.  W miarę upływu czasu możesz 
zauważyć, że nie możesz być tak aktywny jak kiedyś, lub nie możesz brać udziału w pewnych 
aktywnościach, a także możesz mieć mniej energii niż wcześniej. Jednakże istnieją małe 
zmiany, które możesz wprowadzić, aby nadal prowadzić aktywny tryb życia.

Istnieje wiele źródeł dostarczających informacji i porad, w tym: 

� Twój personel medyczny, w tym pielęgniarka specjalistka, konsultujący
reumatolog (lub dermatolog), lekarz pierwszego kontaktu, lokalny farmaceuta i,
jeśli zostałeś skierowany, fizjoterapeuta lub terapeuta zajęciowy

 Rodzina i przyjaciele

 Organizacje pacjentów i organizacje charytatywne

Im więcej wiesz na temat swojego stanu zdrowia, tym większą kontrolę możesz mieć nad 
podejmowanymi decyzjami. Organizacje pacjentów i organizacje charytatywne stanowią 
doskonałe źródło informacji i mogą pomóc ci nawiązać kontakt z innymi osobami żyjącymi z 
twoim schorzeniem.

Krajowe Towarzystwo Reumatoidalnego Zapalenia 
Stawów (NRAS) 
www.nras.org.uk 
Infolinia: 0800 298 7650 
helpline@nras.org.uk

Versus Arthritis
www.versusarthritis.org
Infolinia: 0800 520 0520

Arthritis Action
www.arthritisaction.org.uk

Stowarzyszenie “Psoriasis”
www.psoriasis-association.org.uk

Sojusz na Rzecz Zwalczania Łuszczycy i 
Łuszczycowego Zapalenia Stawów (PAPAA)
www.papaa.org

https://nras.org.uk/
https://www.versusarthritis.org/
https://www.arthritisaction.org.uk/
https://www.psoriasis-association.org.uk/
https://www.papaa.org/
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Niniejsza broszura została przygotowana przez firmę Nordic Pharma w celu 
wsparcia pacjentów, którym przepisano lek Nordimet®.  

Więcej informacji otrzymasz na: nordimet.co.uk/patient-support/

https://nordimet.co.uk/patient-support/



