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Niniejsza broszura zostata stworzona przez Nordic Pharma,
aby poméc pacjentom stosujacym Nordimet®

Wazne jest, aby zapozna¢ sie z ulotkq
dotqczong do opakowania leku.

Te informacje nie zastepujq ulotki
dotqczonej do produktu. Ulotka
dotqczona do opakowania zawiera
dodatkowe wazne informacje
dotyczqce stosowania leku.
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Nordimet® jest oznaczony kolorami zgodnie z przepisana dawka, dlatego
Twoj lek moze wygladad inaczej niz na zdjeciu.
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O NORDIMET®

Czym jest Nordimet®?
Nordimet® jest wstrzykiwaczem automatycznym zawierajacym aktywna substancje
methotrexate. Methotrexate stosuje sie w leczeniu wielu choréb zapalnych, takich jak:

P> Reumatoidalne zapalenie stawéw u dorostych

» Niektore przypadki zapalenia staw6w u miodszych oséb, np. mtodziericze
idiopatyczne zapalenie stawow

» Cigzka tuszczyca u dorostych

P Ciezkie tuszczycowe zapalenie stawéw u dorostych

Nordimet® moze by¢ stosowany w pofaczeniu z innymi lekami, dlatego podczas
stosowania przepisanych lekow zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza lub
farmaceuty.

Nalezy takze poswieci¢ czas na przeczytanie ulotki dla pacjenta Nordimet®, ktora zostata
dostarczona wraz z lekiem. Ulotke nalezy przeczytaé przed zastosowaniem Nordimet®,
po raz pierwszy, poniewaz zawiera ona wazne informacje.

Jak dziata methotrexate?

Methotrexate dziata poprzez zmniejszenie stanu zapalnego lub obrzeku oraz redukcje
aktywnosci ukfadu odpornosciowego (mechanizmu obronnego organizmu przed
chorobami).

Nadmiernie aktywny uktad odpornosciowy jest powiazany z chorobami zapalnymi.

Jak czesto stosowaé Nordimet®?
Nordimet® jest stosowany jedynie raz w tygodniu ' '
i nalezy go przyjmowac¢ w tym samym dniu
kazdego tygodnia.

Pamietaj, aby jako termin przyjmowania leku wybrac
najdogodniejszy dla siebie dzien tygodnia.

Mozesz skorzystac z kalendarza zawartego w pakiecie
wsparcia, aby zanotowac dzien, ktory wybierzesz na
swoja iniekcje.

Jak dlugo bede stosowaé Nordimet®?
Nordimet® to dtugotrwata terapia, a personel medyczny udzieli ci porad odnoscie tego, jak
dtugo bedziesz kontynuowac leczenie.

Dtugosc terapii bedzie zalezata od twojej reakcji oraz wynikéw regularnych badan krwi i
moczu, ktére beda przeprowadzane przez caty czas trwania leczenia.

Woazne jest, aby wiedzie¢, ze reakcja na leczenie nie jest natychmiastowa. Moze
mina¢ kilka tygodni, zanim zauwazysz poprawe swoich objawoéw.

Jaka dawke Nordimet® powinno sie stosowag¢?

Nordimet® jest dostepny w réznych dawkach, a na podstawie twojego stanu personel
medyczny zdecyduije, jakiej dawki potrzebujesz. Twoj stan bedzie doktadnie monitorowany
za pomoca badan i wizyt. Lekarz bedzie mégt zatem zleci¢ zmianeg dawki, aby jak najlepiej
dostosowac ja do twoich potrzeb.

Nalezy pamietac, ze nie wolno samodzielnie zmienia¢ schematu dawkowania ani
przerywaé przyjmowania Nordimet® bez konsultacji z personelem medycznym.

Jak dziata wstrzykiwacz?

Wstrzykiwacz zostat zaprojektowany tak, aby uniknaé koniecznosci naciskania przycisku;
zamiast tego nalezy wywierac nacisk na wstrzykiwacz blisko skory az ustyszysz ,,klik” i
poczujesz delikatne wibracje. Poczujesz i ustyszysz drugi “klik”, kiedy wstrzykniecie jest
zakonczone.

Kiedy odsuniesz wstrzykiwacz Nordimet® od skéry, ostonka bezpieczenstwa zablokuije sie,
aby zapobiec ryzyku uktucia igla. Dzieki okienku kontrolnemu mozna monitorowac postep
podawania zastrzyku.

Bez koniecznosci
naciskania przycisku

Mechanizm Okienko
dwuklikowy kontrolne

Nordimet” EXIETD

solution for injection
methotrexate




STOSOWANIE WSTRZYKIWACZA
AUTOMATYCZNEGO NORDIMET®

Zwykle personel medyczny pokaze, jak po raz pierwszy uzy¢ wstrzykiwacza. Jesli masz
trudnosci w obstudze wstrzykiwacza, popros o dodatkowa pomoc. Nie prébuj wykonywaé
zastrzykéw samodzielnie, jesli nie przeszkolono cig w tym zakresie.

1. PRZYGOTU)
Umyj rece, usiadz
wygodnie i wyjmij
wstrzykiwacz z pudetka

4. SCISNI]J

Scisnij miejsce

zastrzyku i trzymaj
przez caty zastrzyk
Przytéz zotta ostonke igly
do miejsca zastrzyku

7. WYRZUC

Kazdy wstrzykiwacz
przeznaczony jest do
jednorazowego uzytku
Wyrzué zuzyte wstrzykiwacze
do kosza na $mieci. Jesli
methotrexate dostanie sie
na twoja skore, dokladnie

sptucz ja woda

2. WYBIERZ

Wybierz miejsce
zastrzyku i oczys¢
je za pomoca
gazika nasaczonego
alkoholem

5. WSTRZYKNI]J

Przycisnij i zaczekaj na
pierwsze klikniecie...
Zaczekaj na drugie
klikniecie...

Odczekaj 2-3 sekundy
diuzej i odsun
wstrzykiwacz

DALSZE WSPARCIE

Zeskanuj ten kod QR, aby

obejrzec film z demonstracja

samodzielnego podawania
zastrzyku na stronie

internetowej Nordimet® lub

odwiedz:

3. ZDEJMIJ

Zdejmij zielona
naktadke, pociagajac ja
bezposrednio Nie
obracaj ani nie zginaj
Nie pozwal, aby
wstrzykiwacz dotknat
czegokolwiek innego

6. SPRAWDZ

Sprawdz okienko
kontrolne i jesli
widzisz zielony plastik,
oznacza to, ze ptyn
zostat wstrzykniety

Broszura ta jest jedynie streszczeniem
wytycznych.

Aby uzyska¢ wigcej informacji, nalezy uwaznie
przeczytac ulotke dofaczong do opakowania.



https://nordimet.co.uk/patient-support/
https://nordimet.co.uk/patient-support/

MOZLIWE SKUTKI UBOCZNE

Jak wszystkie leki, takze ten lek moze powodowaé skutki uboczne, cho¢ nie wystepuja
one u kazdego.

Czasami stosowanie okreslonego leczenia, takiego jak terapia Nordimet® , moze wptywaé
na inne leczenie, na przyktad na funkcjonowanie watroby. Podczas leczenia lekarz powinien
monitorowac twoj stan za pomocg regularnych badan.

Jesli wystapia jakiekolwiek skutki uboczne, skonsultuj sie z personelem medycznym.
Ponizej wymieniono najczestsze skutki uboczne.

Petna liste skutkéw ubocznych znajdziesz w ulotce dla pacjenta dotaczonej do leku.

Bardzo czeste Czeste

(mogq wystepowac u wiecej niz | na 10 (mogq wystepowac u | na 10 oséb)

0s6b) skutki uboczne to: skutki uboczne to:

P> zmniejszona produkcja komoérek
krwi, co jest sprawdzane za
pomoca badan krwi

P utrata apetytu,

Natychmiast uzyskaj pomoc medyczna, jesli nagle wystapia u ciebie

dusznosci, trudnosci w oddychaniu, opuchniecie powiek, twarzy lub warg,
wysypka lub swedzenie (szczegélnie obejmujace cate ciato).

Jesli wystapia u ciebie ktéres z ponizszych dziatan niepozadanych, natychmiast
skonsultuj sie z personelem medycznym.

P zapalenie ptuc (objawy to ogdlne zte samopoczucie, suchy, drazniacy
kaszel, dusznosci, bezdech w spoczynku, bol w klatce piersiowej lub goraczka)

powazne tuszczenie sie lub pekanie skory

nietypowe krwawienie, plwocina lub kaszel krwia (wlacznie z wymiotami
krwia) lub siniaki

P ciezka biegunka

P owrzodzenia w jamie ustnej

P nudnosci (uczucie mdtosci)

» czarne lub smotowate stolce

» obecnosé krwi w moczu lub stolcu

P> malenkie czerwone plamki na skérze

P> bdl gtowy
> wymioty P uczucie zmeczenia, sennos¢
P bdl brzucha P Dbiegunka
P> owrzodzenia jamy ustnej i > wysypka

P goraczka

zapalenia gardta

zaczerwienienie skory, swiad

P zazotcenie skory (zottaczka)

P wzrost enzymow watrobowych
4 . . zapalenie ptuc z suchym,

nieproduktywnym kaszlem,
dusznoscia i goraczka

» nieprawidlowe trawienie

» bl lub trudnosci z oddawaniem moczu

WAZNE - niektére skutki uboczne moga byé powazne.
Zgtaszanie skutkéw ubocznych — jesli doswiadczysz jakichkolwiek skutkéw ubocznych,

porozmawiaj z personelem medycznym Obejmuje to wszelkie mozliwe skutki uboczne
niewymienione w ulotce dla pacjenta. Skutki uboczne mozna réwniez zgtasza¢ bezposrednio
na stronie yellowcard.mhra.gov.uk

P pragnienie i/lub czeste oddawanie moczu

P napady (drgawki)

P utrata przytomnosci

P> rozmyte widzenie lub pogorszenie wzroku



http://yellowcard.mhra.gov.uk/

PORADY DOTYCZACE LECZENIA

Przyjmowanie leku Nordimet® z jedzeniem i

piciem

Podczas stosowania leku Nordimet® powinienes
unika¢ spozywania alkoholu oraz nadmiernego picia
napojow zawierajacych kofeing, poniewaz moze to
nasila¢ skutki uboczne lub wptywac na skutecznosc
leku Nordimet®. Upewnij sie, ze pijesz duzo innych

ptynow w trakcie leczenia, poniewaz odwodnienie moze ‘
zwiekszaé toksycznos¢ leku Nordimet®. Aby uzyskac
wiecej informacji, zapoznaj si¢ z ulotka dofaczona do ‘
opakowania leku.

)

Przechowywanie

Wstrzykiwacze Nordimet® nalezy przechowywaé poza
zasiegiem dzieci. Powinny by¢ one przechowywane w
swoim opakowaniu, aby chroni¢ lek przed dziataniem
$wiatfa, w temperaturze pokojowej, ponizej 25°C.

Data waznosci kazdego wstrzykiwacza powinna

by¢ sprawdzana przed uzyciem i w przypadku
przeterminowania, nalezy go wyrzucic. Jesli roztwor
wewnatrz nie jest klarowny i zawiera czastki, nalezy go
wyrzuci¢ i uzy¢ innego wstrzykiwacza.
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Szczepienia

Podczas stosowania Nordimet® nalezy unika¢
przyjmowania szczepionek. Skonsultuj sie z personelem
medycznym przed otrzymaniem szczepienia.

Nordimet® i inne leki

Poinformuj lekarza o przyjmowanych innych lekach, w
szczegolnosci tych, ktore zostaty wymienione w ulotce
dotaczonej do opakowania.

Ciaza

Nordimet® nie moze by¢ stosowany w czasie ciazy

i karmienia piersia. Podczas leczenia oraz przez co
najmniej trzy miesiace po jego zakonczeniu nalezy
unikac zajscia w ciaze. Methotrexate moze
doprowadzi¢ do poronienia lub uszkodzenia ptodu.
Podczas przyjmowania leku oraz przez szes¢ miesigcy
po jego zakonczeniu mezczyzni musza unikac
zaptadniania oraz oddawania nasienia. W wyniku
dziafania leku moze dojs¢ do zaburzenia produkg;ji
nasienia oraz powstania wad wrodzonych ptodu. Jesli
przypadkowo zajdziesz w ciaze, kiedy ty lub twoj
partner przyjmujecie Nordimet®, jak najszybciej
skonsultuj sie z personelem medycznym.

Walka z infekcjami

Poniewaz methotrexate zmniejsza aktywnos¢

ukfadu odpornosciowego, moze to oznaczac, ze

twoja odpornosé na infekcje ulegnie ostabieniu. Jesli
masz objawy infekcji, takie jak goraczka i powazne
pogorszenie sie ogdlnego stanu zdrowia, lub goraczka z
objawami infekcji miejscowej (bol gardfa/ust lub
problemy z oddawaniem moczu), natychmiast zwroc sie
o pomoc medyczna.

Co zrobi¢, jesli rozlates swoj zastrzyk

Jesli podczas podawania zastrzyku ptyn dostanie sie
na twoja skore, natychmiast przemyj to miejsce duza
iloscia wody. Skonsultuj sie takze sie z personelem
medycznym w celu uzyskania dalszych wskazowek.
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CZESTO ZADAWANE PYTANIA

powinienem go wzia¢ tak szybko, jak sobie przypomne?

Boje sie, ze moje leczenie przestanie dziata¢ efektywnie, a moje
schorzenie sie pogorszy. Czy to jest prawdopodobne?

@ Zapomniatem wzia¢ zastrzyk w przypisanym dniu tygodnia. Czy

Nie stosuj podwadjnej dawki, aby nadrobic¢ zapomniang dawke. Kontynuuj podawanie iniekcji
w przypisanym nastepnym dniu i skonsultuj sie z lekarzem w celu uzyskania porady.

Nordimet nalezy uzywac tylko raz w tygodniu. Przyjmowanie zbyt duzej ilosci Nordimet grozi $miercia. Nalezy uwaznie
przeczytac ulotke dofaczona do opakowania. Jesli masz jakies pytania, skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Chciatbym zaszczepi¢ sie przeciw grypie tej zimy. Czy istnieje jakis
powod, by by¢ ostroznym w przypadku szczepien?

Podczas stosowania Nordimet® nalezy unika¢ szczepien. Skonsultuj sie z personelem
medycznym przed przyjeciem szczepionki.

@ Mysle, ze moge by¢ w ciazy. Co powinnam zrobic?

Jesli jestes w ciazy, myslisz, ze mozesz by¢ w ciazy lub planujesz dziecko, zapytaj personel
medyczny o rade przed przyjeciem tego leku. Musisz unika¢ cigzy podczas przyjmowania
methotrexate i przez co najmniej sze$¢ miesiecy po zakonczeniu leczenia, stosujac
niezawodna antykoncepcje przez caly ten czas. Jesli zajdziesz w ciaze w trakcie leczenia,
natychmiast skontaktuj sie z personelem medycznym.

Moje zapasy sa na wyczerpaniu. Jak moge otrzymac recepte na

kolejne dawki?

Twoj pielegniarz lub farmaceuta w szpitalu doradza ci, jak uzyskac¢ recepty na kolejne
dawki. Procedury te moga sie rézni¢ w zaleznosci od szpitala. Niektore szpitale beda
wydawac wstrzykiwacze w aptekach szpitalnych, podczas gdy inne beda miaty umowe z
twoim lekarzem pierwszego kontaktu, ktory wystawi recepte na odbior w aptece.

W niektorych przypadkach Nordimet® moze byé dostarczany do twojego domu przez
ustuge dostawy srodkow opieki domowej. Zapytaj swoj personel medyczny o stosowany
system oraz jak nalezy odebraé swoja pierwsza oraz kolejne recepty.

Skutecznos$¢ twojego leczenia bedzie doktadnie monitorowana i oceniana przez personel
medyczny za pomoca regularnych badan krwi i moczu oraz rozmoéw podczas wizyt.
Dawke Nordimet® mozna dostosowywac tak, aby skutecznie kontrolowaé twoje objawy,
jednoczesnie nie powodujac uciazliwych skutkdw ubocznych. Jesli ktorys z cztonkéw
twojego personelu medycznego uwaza, ze powinienes zmieni¢ swoje leki lub dodaé
dodatkowe leczenie, zostanie to z toba omoéwione. Dostepne s3 rézne leki, ktore dziataja
W rozny sposob, personel bedzie probowat znalez¢ ten, ktory dziata najlepiej w twoim
przypadku.

@ Co powinienem zrobi¢, jesli martwie sie skutkami ubocznymi

stosowania leku przez dtugi okres?

Nie kazda osoba przyjmujaca Nordimet® doswiadczy skutkéw ubocznych.Wazne jest,
aby rozwazy¢ skutki uboczne wobec korzysci wynikajacych z leczenia. Znajdz czas na
przeczytanie wszystkich informacji znajdujacych sie w opakowaniu z lekiem i porozmawiaj
z personelem medycznym na temat ewentualnych skutkéw ubocznych, jakie odczuwasz.

@ Co powinienem zrobi¢, jesli przeprowadzam sie w inne miejsce?

Gdy juz wiesz, ze planujesz przeprowadzke, wazne jest, aby zacza¢ planowac z
wyprzedzeniem, poniewaz bgdziesz musiat zmieni¢ miejsce $wiadczenia opieki zdrowotnej.
Jak najszybciej powiadom lekarza, aby pomogt ci sie przygotowad przed przeprowadzka.
Mozliwe, ze bedziesz musiat zarejestrowac sie u nowego lekarza pierwszego kontaktu i w
nowych ustugach reumatologicznych.




DALSZE WSPARCIE

Przyjecie diagnozy choroby przewlekiej moze by¢ trudne. W miarg uptywu czasu mozesz
zauwazy¢, ze nie mozesz byc¢ tak aktywny jak kiedys, lub nie mozesz bra¢ udziatu w pewnych
aktywnosciach, a takze mozesz mie¢ mniej energii niz wczesniej. Jednakze istniejag mate
zmiany, ktére mozesz wprowadzi¢, aby nadal prowadzic¢ aktywny tryb Zzycia.

Istnieje wiele zrédet dostarczajacych informacji i porad, w tym:

» Twadj personel medyczny, w tym pielegniarka specjalistka, konsultujacy
reumatolog (lub dermatolog), lekarz pierwszego kontaktu, lokalny farmaceuta i,
jesli zostates skierowany, fizjoterapeuta lub terapeuta zajeciowy

» Rodzina i przyjaciele

> Organizacje pacjentéw i organizacje charytatywne

Im wigcej wiesz na temat swojego stanu zdrowia, tym wieksza kontrole mozesz mie¢ nad
podejmowanymi decyzjami. Organizacje pacjentow i organizacje charytatywne stanowia
doskonate zrodio informacji i moga poméc ci nawiazaé kontakt z innymi osobami zyjacymi z
twoim schorzeniem.

Krajowe Towarzystwo Reumatoidalnego Zapalenia

N 4( ﬂ rQ S Stawéw (NRAS)

9 o : www.nras.org.uk
s G Infolinia: 0800 298 7650
helpline@nras.org.uk

v su Versus Arthritis
www.versusarthritis.org

ARTHRITIS Infolinia: 0800 520 0520

Arthritis Arthritis Action
ACT|O N www.arthritisaction.org.uk

psoriasis Stowarzyszenie “Psoriasis”
Tassociation www.psoriasis-association.org.uk

Sojusz na Rzecz Zwalczania Luszczycy i
Luszczycowego Zapalenia Stawow (PAPAA)
WWWw.papaa.org



https://nras.org.uk/
https://www.versusarthritis.org/
https://www.arthritisaction.org.uk/
https://www.psoriasis-association.org.uk/
https://www.papaa.org/

Niniejsza broszura zostata przygotowana przez firme Nordic Pharma w celu
wsparcia pacjentéw, ktérym przepisano lek Nordimet®.
Wiecej informacji otrzymasz na: nordimet.co.uk/patient-support/
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