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ਇਹ ਸਰੋੋਤ NORDIMET ਵੱੱਲੋੋਂ� ਨਿ�ਰੋਧਾਾਰੋਤ ਮਰੋੀਜ਼ਾਂਾ�  ਦੀੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੋਂਈ 
�ੋਰੋਨਿ�ਕ ਫਾਾਰੋਮਾ ਵੱੱਲੋ਼ੋਂ� ਨਿਤਆਰੋ ਕੀਤਾ ਨਿ�ਆ ਹੈ। ®
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Nordimet® ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤੋਂ ਖੁੁਰਾਕ ਦੇੀ ਅ�ੁਸਾਾਰ ਰੰਗਾ-ਕਂਡ ਕੀਤੋਂਾ ਨਿਗਾਆ ਹੈੈ, ਇਸਾਲਈ  
ਤੁੋਂਹੈਾਡਾ ਇਲਾਜ ਤੋਂਸਾਵੀਰ ਤਂੋਂ� ਵੱਖੁਰਾ ਨਿਦੀਖੁਾਈ ਦੇੀ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ।

ਤੁਹਾ�ੀ ਦੀਵੱਾਈ ਦੇੀ �ਾਲੋਂ ਪ੍ਰਰ ਦੀਾ� ਕੀਤੇ ਉਤਪ੍ਰਾਦੀ 
ਪੈ੍ਰਕੇਜ ਪ੍ਰਰੋਚੇੇ �ੰ�  ਪ੍ਰੜ੍ਹਹ�ਾ ਮਹੱਤਵੱਪੰ੍ਰਰੋ� ਹੈ। 
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੋੀ ਉਤਪ੍ਰਾਦੀ ਪੈ੍ਰਕੇਜ ਲੋਂੀਫਾਲੈੋਂਟ ਦੀਾ 
ਬਦੀਲੋਂ �ਹੀ� ਹੈ। ਪੈ੍ਰਕੇਜ ਲੋਂੀਫ਼ਲੈੋਂਟੱ ਨਿਵੱੱਚੇ ਦੀਵੱਾਈ 
ਦੀੀ ਵੱਰੋਤੋ� ਬਾਰੇੋ ਅਨਿਤਨਿਰੋਕਤ ਮਹੱਤਵੱਪੰ੍ਰਰੋ� 
ਜਾਣਕਾਰੋੀ ਸਾ ਾਮਲੋਂ ਹੈ।
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�ਬਲੋਂ ਕਨਿਲੱੋਂਕ ਨਿਵੱੱਧਾੀ ਨਿਵੱਊਂ�ਇ� � ਨਿਵੱ� �ੋ

NORDIMET ਬਾਰੇੋ®

NORDIMET ਕੀ ਹੈੈ®?
Nordimet® ਇੱਕ ਪ੍ਰੀੀ ੀ-ਨਿ�ਲਡ ਆਟਂੋ ਇੰਜੈਕਟੋਰ ਪੈ੍ਰੀ� ਹੈੈ ਨਿਜਸਾ ਨਿਵੱਚ methotrexate ਡਰਗਾ ਪ੍ਰੀਾਇਆ ਜਾ� ਦੀਾ ਹੈੈ। 
Methotrexate ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਕਈ ਭੜਕਾਓ ਨਿ�ਮਾਾਰੀਆ�  ਦੇੀ ਇਲਾਜ਼ ਦੌੀਰਾ� ਕੀਤੋਂੀ ਜਾ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਨਿਜ�ਂਾ�  ਨਿਵੱਚ :

 ਬਾਲੋਂ�ਾ�  ਨਿਵੱੱਚੇ ਰੋਾਇਮੇਟਾਇ� �ਠੀੀਏ  

 ਬੱਨਿਚੇਆ�  ਨਿਵੱੱਚੇ �ਠੀੀਏ ਦੇੀ ਕੱੁਝ ਰੰੋਪ੍ਰ ਉਦੀਹਾਰੋ� ਵੱਜੋ� ਜੰਵੱੀ�ਾਇਲੋਂ ਆਈ�ੀਓਪੈ੍ਰਨਿ�ਕ ਆਰੋ�ਰੋਾਈਨਿਟਸ(ਜੀਆਈਏ))  

 ਬਾਲੋਂ�ਾ�  ਨਿਵੱੱਚੇ �� ਭੀਰੋ ਚੇ� ਬਲੋਂ 

 ਬਾਲੋਂ�ਾ�  ਨਿਵੱੱਚੇ �� ਭੀਰੋ ਚੇ� ਬਲੋਂ �ਠੀੀਏ

Nordimet® ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਕਈ ਵਾਰ ਹਂੈਰ ਨਿ�ਮਾਾਰੀਆ�  ਦੇੀ ਇਲਾਜਾ�  ਦੇੀ ਸੁਾਮੇਾਲ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੋਂੀ ਜਾ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਾ ਲਈ ਇਸਾ �ੰੰ 
ਵਰਤੋਂ� ਤਂੋਂ� ਪ੍ਰੀਨਿਹੈਲਾ�  ਨਿਸਾਹੈਤੋਂਸੰਾਭਾਲ ਕਰਮਾਚਾਰੀ ਦੀੀ ਸਾਲਾਹੈ ਲੈਣਾਾ ਤਂੋਂ� �ਾਅਦੀ ਹੈੀ ਕੀਤੋਂੀ ਜਾਵੇ।

ਨਿਕਰਪ੍ਰੀਾ ਕਰਕੇ Nordimet® ਮਾਰੀਜ਼ ਦੀੀ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਵਾਲਾ ਲੀ�ਲੈਟੋ ਪ੍ਰੀੜਂਣਾ ਦੀਾ ਸਾਮਾਾ�  ਜ਼ਰੰਰ ਕੱਢਣਾਾ। ਨਿਧਾਆ� ਰਹੇੈ 
ਪ੍ਰੀਨਿਹੈਲੀ ਵਾਰ Nordimet® ਦੇੀਣਾ ਤਂੋਂ� ਪ੍ਰੀਨਿਹੈਲਾ�  ਜ਼ਰੰਰ ਪ੍ਰੀੜਂ, ਇਸਾ ਨਿਵੱਚ �ਹੁੈਤੋਂ ਮਾਹੱੈਤੋਂਵਪੰ੍ਰੀਰ� ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਸਾਾ ਾਨਿਮਾਲ ਹੈੈ।

Methotrexate ਕਿਕਸ ਤਰਂਾ�  ਕ� ਮੈ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ?
Methotrexate ਦੀਾ ਕੰਮਾ ਸੰਾਜ� �ੰੰ ਘਟੋਾਉਣਾਾ ਹੰੁੈਦੀਾ ਹੈੈ ਅਤੇੋਂ ਗਾਤੋਂੀਨਿਵੱਧਾੀ �ੰੰ ਘਟੋਾ ਨਿਦੰੀਦੀਾ ਹੈੈ।
ਇਮੰਾ� ਨਿਸਾਸਾਟੋਮਾ ਦੀੀ (ਸਾਰੀਰ ਦੀਾ ਨਿਡ�ੈਸਾ ਨਿ�ਮਾਾਰੀਆ �ਾਲ ਲੜਣਾ ਦੀੀ ਸਾਾ ਕਤੋਂੀ)

ਇਕ ਓਵਰਨਿਰਐਕਨਿਟੋਵ ਇਮੰਾ� ਨਿਸਾਸਾਟੋਮਾ �ੰੰ ਸਾਾੜ ਕਰ� ਵਾਲੀਆ ਨਿ�ਮਾਾਰੀਆ�  �ਾਲ ਜਂਨਿੜਆ ਨਿਗਾਆ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੇ�  Nordimet ਕਿਕ� ਨੇੀ ਵਾਾਰ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੈੀਦਾਾ®?
Nordimet® ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਹੈਫ਼ਤੇੋਂ ਨਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਲੈਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ ਤੇੋਂ ਹੈਰ ਹੈਫ਼ਤੇੋਂ ਇੱਕਂ
ਹੈੀ ਨਿਦੀ� ਲੈਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੈੈ ਨਿਕ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਆਪ੍ਰੀਣਾਾ ਸਾਭ ਤਂੋਂ� 
ਸੁਾਨਿਵਧਾਾਜ�ਕ ਨਿਦੀ� ਚੁਣਂਾ ਤੋਂਾ�  ਜਂ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਉਸੇਾ ਹੈੀ ਨਿਦੀ� ਆਪ੍ਰੀਣਾਾ ਇਲਾਜ਼
 ਹੈਰ ਹੈਫ਼ਤੇੋਂ ਇੱਕਂ ਹੈੀ ਨਿਦੀ� ਕਰਵਾ ਸਾਕਂ। ਤੁੋਂਸਾੀ ਸਾਪਂ੍ਰੀਰਟੋ ਪੈ੍ਰੀਕ ਨਿਵੱਚ 
ਪ੍ਰੀਲੈ�ਰ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਕਰ ਸਾਕਦੇੀ ਹਂੈ, ਚੁਣੇਾ ਹਂੈਏ ਟੋੀਕੇ ਵਾਲੇ ਨਿਦੀ� �ੰੰ ਯਾਾਦੀ 
ਰੱਖੁਣਾ ਵਾਸਾਤੇੋਂ।

ਕਿਕ� ਨੇੀ ਦੇਾਰ ਤੱਕ ਮੈੈਨੰੇ�  ਵਾਰਤਨੇਾ ਪਵੇਾਗਾਾ Nordimet®?
Nordimet® ਇੱਕ ਲੰ�ੇ ਸਾਮੇਾ� ਦੀਾ ਇਲਾਜ਼ ਹੈੈ ਤੇੋਂ ਤੁੋਂਹੈਾਡਾ ਨਿਸਾਹੈਤੋਂਸੰਾਭਾਲ ਅਨਿਧਾਕਾਰੀ ਇਸਾ ਦੀੀ ਸਾਲਾਹੈ ਦੇੀ ਪ੍ਰੀਾਵੇਗਾਾ ਨਿਕ
ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ ਨਿਕੰ�ਾ ਸਾਮਾਾ�  ਤੱੋਂਕ ਇਸਾ ਦੀਾ ਇਲਾਜ਼ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ।

ਇਹੈ ਇਸਾ ਗੱਾਲ 'ਤੇੋਂ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇਗਾਾ ਨਿਕ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਇਲਾਜ ਲਈ ਨਿਕਵੇ� ਪ੍ਰੀੀ ਤੋਂੀਨਿਕਨਿਰਆ ਕਰਦੇੀ ਹਂੈ, �ਾਲ ਹੈੀ ਨਿ�ਯਾਮਾਤੋਂ ਖੰੁ� 
ਅਤੇੋਂ ਨਿਪ੍ਰੀਸਾਾ ਾ� ਦੇੀ ਟੈੋਸਾਟੋਾ�  ਦੇੀ �ਤੋਂੀਜੇ ਜਂ ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੌੀਰਾ� ਕੀਤੇੋਂ ਜਾਣਾਗੇਾ।

ਇਹ ਜਾਣ�ਾ ਜ਼ਾਂਰੰੋਰੋੀ ਹੈ ਨਿਕ ਇਲੋਂਾਜ਼ਾਂ ‘ਤੇ ਸਰੋੀਰੋ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀਨਿਕਰੋੀਆ ਇੱਕਦੀਮ �ਹੀ� ਹੁ� ਦੀੀ। ਨਿਬਮਾਰੋੀ ਦੇੀ ਲੱੋਂਛਣਾ�  ਨਿਵੱੱਚੇ 
ਸੁਧਾਾਰੋ ਆਉ�ਨਿਦੀਆ�  ਕਈ ਹਫ਼ਤੇ ਲੱੋਂ� ਜਾ� ਦੇੀ ਹ�।

ਕਿਕ� ਨੇੀ ਮੈਾਤਰਾ Nordimet® ਦਾੀ ਮੈੈਨੰੇ�  ਲੈੈਣਾੀ ਚਾਾਹੈੀਦਾੀ ਹੈੈ?
Nordimet® ਵੱਖੁ ਵੱਖੁ ਸਾਰੀਰਕ ਤੋਂਾਕਤੋਂਾ�  ਮੁਾਤੋਂਾ�ਕ ਉਪ੍ਰੀਲ�ੱਧਾ ਹੈੈ, ਤੁੋਂਹੈਾਡਾ ਨਿਸਾਹੈਤੋਂ ਸੰਾਭਾਲ ਕਰਮਾਚਾਰੀ ਹੈੀ ਤੁੋਂਹੈਾਡੀ 
ਹੈਾਲਤੋਂ ਵੇਖੁ ਕੇ ਤੈੋਂਅ ਕਰੇਗਾਾ ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ ਨਿਕੰ�ੀ ਡਂਜ਼ ਦੇੀਣਾੀ ਹੈੈ। ਉਹੈ ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ ਨਿਧਾਆ� �ਾਲ ਚੈਕੱ ਕਰ�ਗੇਾ।
ਟੈੋਸਾਟੋਾ�  ਅਤੇੋਂ ਮੁਾਲਾਕਾਤੋਂਾ�  ਰਾਹੈੀ� ਤੁੋਂਹੈਾਡੀ ਹੈਾਲਤੋਂ ਮੁਾਲਾ� ਕਣਾ ਕੀਤੋਂੀ ਜਾਵੇਗਾੀ। ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਲਈ ਸਾਹੈੀ ਖੁੁਰਾਕ ਲੈਣਾਾ ਨਿਸਾਹੈਤੋਂ ਲਈ 
ਲਾਹੇੈਵੰਦੀ ਸਾਾਨਿ�ਤੋਂ ਹਂੈਵੇਗਾਾ।

ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਾਂਰੰੋਰੋੀ ਹੈ ਨਿਕ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਣੀ ਰੰੋਟੀ� ਦੀਵੱਾਈ ਆਪ੍ਰਣੇ ਆਪ੍ਰ �ਾ ਬਦੀਲੋੋਂ ਅਤੇ Nordimet® ਆਪ੍ਰਣੇ ਆਪ੍ਰ 
�ਾ ਬ� ਦੀ ਕਰੋੋ ਆਪ੍ਰਣੇ ਨਿਸਹਤ ਸ� ਭਾਲੋਂ ਪੇ੍ਰਸਾ ੇ ਵੱਰੋ ਤੋ� ਸੁਝਾਅ ਲੋਂਏ ਨਿਬ�ਾ� ।

ਪੈਨੇ ਕਿਕਸ ਤਰਂਾ�  ਕ� ਮੈ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ?
ਪੈ੍ਰੀ� �ੰੰ ਇਸਾ ਤੋਂਰੀਕੇ �ਾਲ ਨਿਡਜਾਇ� ਕੀਤੋਂਾ ਹੈੈ ਨਿਕ ਇਸਾ ਨਿਵੱਚ ਕਂਈ �ਟੋ� �ਹੈੀ� ਹੈੈ ਦੱੀ�ਣਾ ਲਈ, �ਲਨਿਕ �ੀਚਲੇ ਖੇੁਤੋਂਰ 
ਦੀਾ ਪ੍ਰੀੀੈ ਸਾਾ ਰ ਪੈ੍ਰੀ� �ੰੰ �ੰਦੀ ਕਰਦੀਾ ਹੈੈ ਚਮਾੜੀ ਨਿਵੱਚ ਜਦੀ ਤੱੋਂਕ “ਕਨਿਲੱਕ” ਅਤੇੋਂ ਵਾਇ�ੀੇ ਸਾਾ � ਮਾਨਿਹੈਸੰਾਸਾ �ਾ ਹਂੈਵੇ। ਤੁੋਂਸਾੀ� ਦੰੀਜਾ 
“ਕਨਿਲੱਕ” ਮਾਨਿਹੈਸੰਾਸਾ ਕਰਂਗੇਾ ਜਦੀ ਤੱੋਂਕ ਟੋੀਕੇ ਦੀੀ ਵਾਇ�ੀੇ ਸਾਾ � ਖ਼ਤੋਂਮਾ �ਹੈੀ� ਹਂੈਵੇਗਾੀ।
ਨਿਜਸਾ ਤੋਂਰਂਾ�  ਹੈੀ ਤੁੋਂਸਾੀ� Nordimet® ਪੈ੍ਰੀ� ਹੈਟੋਾਓਗੇਾ ਆਪ੍ਰੀਣਾੀ ਚਮਾੜੀ ਨਿਵੱਚਂ�, ਟੋੀਕੇ ਦੀੀ ਸੁਾਰੱਨਿਖੁਆ ਸਾਾ ੀਲਡ  ਸੱਾਟੋਾ�  ਦੇੀ ਜਂਖੁਮਾ ਤਂੋਂ� 
�ਚਣਾ ਲਈ ਸੁਾਰੱਨਿਖੁਆ ਢਾਲ ਲਾਕ ਕਰ ਨਿਦੰੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱਥੇੇ ਇੱਕ ਨਿਵਊਇੰਗਾ ਨਿਵੰਡਂ ਵੀ ਹੈੈ, ਨਿਜੱਥੇੇ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਟੋੀਕੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰੀੀ ਗਾਤੋਂੀ ਦੀੀ
ਨਿ�ਗਾਰਾ�ੀ ਕਰ ਸਾਕਦੇੀ ਹਂੈ।

ਕੋਈ ਬਟ� �ਹੀ� ਪ੍ਰਰੈ ਸ 
ਕਰੋ� ਵੱਾਲੇੋਂ
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ਹੋੈਰ ਮੈਾਰਗਾਦਾਰਸ਼ਨੇ ਲੈਈ :
ਮਾਰੀਜ਼ ਦੀੀ ਨਿਜਆਦੀਾ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਲਈ ਮੈਾਡੀਕਲ �ਾਕਸਾ �ਾਲ ਲੱਗੇਾ 
ਲੀ�ਲੇਟੋ �ੰੰ ਨਿਧਾਆ� �ਾਲ ਪ੍ਰੀੜਂਂ।

 1. ਕਿਤਆਰੀ

	ਹੈਹੱੈਥੇ ਧਂਾਵਂ ਆਰਾਮਾ �ਾਲ 
 �ੈਠਂੋ, �ਾਕਸਾ ਨਿਵੱਚਂ� ਪੈ੍ਰੀ�ੱ ਹੈਟੋਾਓ।

ਤੁਹਾ�ੇ NORDIMET® ਦੀੀ ਵੱਰੋਤੋ� ਕਰੋ�ਾ
ਆਟੋ-ਇ� ਜੈਕਟਰੋ ਪੈ੍ਰ�ੱ
ਉ�ਝ ਤੋਂਾ�  ਨਿਸਾਹੈਤੋਂਸੰਾਭਾਲ ਕਰਮਾਚਾਰੀ ਪ੍ਰੀਨਿਹੈਲੀ ਵਾਰ ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ Nordimet® ਨਿਕਸਾ ਤੋਂਰਂਾ�  ਵਰਤੋਂ�ਾ ਹੈੈ ਇਹੈ ਨਿਸਾਖੁਾ ਦੇੀਵੇਗਾਾ। ਪ੍ਰੀਰ 
ਜੇਕਰ ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ ਪੈ੍ਰੀ� �ੰੰ ਹੈੈ�ਡਲ ਕਰ�ਾ ਨਿਵੱਚ ਨਿਦੱੀਕਤੋਂ ਮਾਨਿਹੈਸੰਾਸਾ ਹਂੈਵੇ ਤੋਂਾ�  ਹਂੈਰ ਸਾਹੈਾਇਤੋਂਾ ਲਈ ਜ਼ਰੰਰ ਪੱੁ੍ਰੀਛਂੋ। ਜੇਕਰ ਤੁੋਂਸਾੀ ਟੋੀ ੈ �ਡ 
�ਹੈੀ ਹਂੈ ਤੋਂਾ�  ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਆਪ੍ਰੀ ਇੰਜੈਕਟੋ ਕਰ� ਦੀੀ ਕੌਨਿਸਾਾ ਸਾਾ  �ਾ ਕਰੀਓ।

4. ਕਿਪ� ਚਾ

	ਟੋੀਕੇ ਵਾਲੀ ਸਾਾਇਡ ‘ਤੇੋਂ ਨਿਪੰ੍ਰੀਚ  
ਕਰਂ ਅਤੇੋਂ ਟੋੀਕੇ ਲੱਗਾਣਾ ਤੱੋਂਕ 
ਇਸਾ �ੰੰ ਪ੍ਰੀਕੜਂ ਕਰ ਕੇ ਰੱਖਂੁ।

	ਪ੍ਰੀੀਲੀ �ੀਡਰ ਸਾਾ ੀਲਡ �ੰੰ
 ਟੋੀਕੇ ਦੀੀ ਉਲਟੋ ਸਾਾਇਡ 

‘ਤੇੋਂ ਰੱਖਂੁ।

7. ਕਿ�ਸਪੋਜ਼
	ਹੈਰੇਕ ਪੈ੍ਰੀ�ੱ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤੋਂ�   

ਲਈ ਹੈੀ ਹੈੈ। 
	ਵਰਤੋਂੀਆ�  ਗਾਈਆ�  ਪੈ੍ਰੀ�ਾ�  �ੰੰ

ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਡੱ�ੇ ਨਿਵੱਚ ਸੱੁਾਟਂੋ। ਜੇ ਤੁੋਂਸਾੀ�  
ਆਪ੍ਰੀਣਾੀ ਚਮਾੜੀ 'ਤੇੋਂ ਮੈਾਥਂੇਟੋਰੈਕਸੇਾਟੋ  

 ਪ੍ਰੀੀ ਾਪ੍ਰੀਤੋਂ ਕਰਦੇੀ ਹਂੈ, ਤੋਂਾ�  ਪ੍ਰੀਾਣਾੀ
�ਾਲ ਚੰਗਾੀ ਤੋਂਰਂਾ�  ਕੁਰਲੀ ਕਰਂ।

ਕਕਿਲੱੈਕ ਕਕਿਲੱੈਕ

 2. ਚੁਾਣੋਾ

	ਇਜੈਕਸਾਾ � ਸਾਾਇਟੋ �ੰੰ 
 ਨਿਸਾਲੈਕਟੋ ਕਰਂ ਅਤੇੋਂ 

ਐਲਕਂਹੈਲ ਸਾਵੈ� �ਾਲ  
 ਵਾਇਪ੍ਰੀ ਕਰਂ।

 3. ਅਨੇਕੈਪ

	ਗਾੀ ੀ� ਕੈਪ੍ਰੀ �ੰੰ ਡਾਇਰੈਕਟੋਲੀ 
 ਯੰਾ�ੀਟੋ ਤਂੋਂ� ਉਤੋਂਾਰਂ। ਟੋਨਿਵੱਸਾਟੋ ਤੇੋਂ  
 �ੈ�ਡ �ਾ ਕਰੀਓ ਟੋਨਿਵੱਸਾਟੋ ਤੇੋਂ  
 �ੈ�ਡ �ਾ ਕਰੀਓ।
	ਪੈ੍ਰੀ� �ੰੰ ਕਂਈ ਵੀ ਹਂੈਰ ਚੀਜ਼ 
 ਛੰੋਹੈ� �ਾ ਦੀਈਓ।

5. ਇੰ� ਜੈਕਟ
	�ੀਚੇ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੀਾਸੇਾ ਪ੍ਰੀੀੈ ਸਾ ਕਰਂ ਤੇੋਂ
 ਇੰਤੋਂਜਾਰ ਕਰਂ ਪ੍ਰੀਨਿਹੈਲੀ ਵਾਰ 

 ਕਨਿਲੱਕ।
	ਕੱੁਝ ਸਾਨਿਕੰਡ ਇੰਤੋਂਜਾਰ ਕਰਂ ਕਨਿਲੱਕ।
 2-3 ਸੈਾਨਿਕੰਡ ਇੰਤੋਂਜਾਰ ਕਰਂ �ੇਰ 

 ਪੈ੍ਰੀ� �ੰੰ ਹੈਟੋਾ ਨਿਦੀਓ।

 6. ਚੈਾਕੱ

	ਨਿਵਊਇੰਗਾ ਨਿਵੰਡਂ ਚੈਕੱ ਕਰਂ , 
 ਜੇ ਹੈਰਾ ਪ੍ਰੀਲਾਸਾਨਿਟੋਕ �ਜ਼ਰ

ਆਉ�ਦੀਾ ਹੈੈ ਤੋਂਾ� , ਨਿ�ਊਇੰਡ  
 ਇੰਜੈਕਟੋ ਹਂੈ ਚੱੁਕਾ ਹੈੈ।

ਹੋੈਰ ਸਹੈਾਇੰਤਾ

	ਸੈਾਲ� ਇੰਜੈਕਸਾਾ � ਦੀੀ ਵੀਡੀਓ 
 ਵੇਖੁਣਾ ਲਈ ਨਿਕਊਆਰ ਕਂਰਡ 
 ਸਾਕੈ� ਕਰਂ ਜਂ Nordimet® ਦੀੀ

ਵਰਤਂੋਂ� ਦੀਰਸਾਾਉ�ਦੀੀ ਹੈਾ, ਵੈ�ੱਸਾਾਇਟੋ  
nordimet.co.uk/ 

 patient-support/

https://nordimet.co.uk/patient-support/
https://nordimet.co.uk/patient-support/


8 9

ਆਮ (10 ਨਿਵੱੱਚੋੇ� 1 �ੰ�  ਹੋਣ ਦੇੀ ਆਸਾਰੋ)
ਸਾਇ� ਇਫੈਾਕਟਸ ਸਾ ਾਮਲੋਂ ਹ�:

 ਖੰੂ� ਦੇੀ ਸੈਲੱੋਂਾ�  ਦੇੀ �ਠੀਣ ਦੀਾ ਘਟ�ਾ, ਬਲੋਂ�   
ਟੈਸਟਾ�  ਦੀੀ ਨਿਰੋਪੋ੍ਰਰੋਟਾ�  ਮੁਤਾਬਕ

 ਨਿਸਰੋ ਦੀਰੋਦੀ

 �ਕਾਵੱਟ ਅਤੇ ਸੁਸਤੀ

 ਦੀਸਤ

 ਖੁੂਜਲੋਂੀ

 ਚੇਮੜ੍ਹੀ ਦੀਾ ਲੋਂਾਲੋਂ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਧੱਾਫਾੜ੍ਹ 

 ਨਿ�ਮੋ�ੀਆ (ਸੱੁਕੀ ,�ੋ� ਪ੍ਰਰੋ �ਕਨਿਟਵੱ ਖੂ� ਘ,ਸਾਹ 
ਘੱਟ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਬੁਖੂਾਰੋ)

ਸ� ਭਵੱਯੋ� ਬੁਰੇੋ ਪ੍ਰਰ ਭਾਵੱ
ਸਾਾਰੀਆ�  ਦੀਵਾਈਆ�  ਵਾ� ਗਾ, ਇਹੈ ਦੀਵਾਈ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰੀੀ ਭਾਵਾ�  ਦੀਾ ਕਾਰ� �ਣਾ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਹੈਾਲਾ� ਨਿਕ ਇਹੈ ਹੈਰ ਇੱਕ �ੰੰ �ਹੈੀ� ਹੰੁੈਦੇੀ।
ਕਈ ਵਾਰ ਕਂਈ ਖੁਾਸਾ ਇਲਾਜ ਨਿਜਵੇ� ਨਿਕ Nordimet® ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਦੁੀਆਰਾ ਲਏ ਜਾ ਰਹੇੈ ਨਿਕਸੇਾ ਹਂੈਰ ਇਲਾਜ 'ਤੇੋਂ ਅਸਾਰ ਪ੍ਰੀਾ ਸਾਕਦੀਾ 
ਹੈੈ, ਉਦੀਾਹੈਰ� ਲਈ ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਨਿਜਗਾਰ ਦੇੀ ਕੰਮਾ ਕਰ� ਦੇੀ ਤੋਂਰੀਕੇ 'ਤੇੋਂ ਅਸਾਰ ਪ੍ਰੀਾ ਕੇ। ਜਦਂੀ� ਤੁੋਂਸਾੀ� ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉ�ਦੇੀ ਹਂੈ ਤੋਂਾ�  ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ 
ਨਿਸਾਹੈਤੋਂ ਸੰਾਭਾਲ ਪੇ੍ਰੀਸਾਾ ੇ ਵਰ �ੰੰ ਚੱਲ ਰਹੇੈ ਟੈੋਸਾਟੋਾ�  �ਾਲ ਇਸਾਦੀੀ ਨਿ�ਗਾਰਾ�ੀ ਕਰ�ੀ ਚਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ।
ਜੇਕਰ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਕਂਈ ਵੀ ਸਾਾਇਡ ਇ�ੈਕਟੋ ਮਾਨਿਹੈਸੰਾਸਾ ਕਰਦੇੀ ਹਂੈ ਤੋਂਾ�  ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਨਿਸਾਹੈਤੋਂਸੰਾਭਾਲ ਪੈ੍ਰੀਸਾਾ ੇ ਵਰ �ਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰਂ।
ਸਾਭ ਤਂੋਂ� ਵੱਧਾ ਆਮਾ �ੁਰੇ-ਪ੍ਰੀੀ ਭਾਵ ਹੇੈਠੋਾ�  ਨਿਦੱੀਤੇੋਂ ਗਾਏ ਹੈ�।
ਸਾਾਈਡ ਇ�ੈਕਟੋਸਾ ਦੀੀ ਪੰ੍ਰੀਰੀ ਸੰਾਚੀ ਮਾਰੀਜ਼ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਲੀ�ਲੈਟੋ ਨਿਵੱਚ �ਾਕਸਾ ਨਿਵੱਚ ਪ੍ਰੀਾਈ ਜਾ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈੈ
ਨਿਜਸਾ ਨਿਵੱਚ ਤੁੋਂਹੈਾਡੀ ਦੀਵਾਈ ਪ੍ਰੀਾਈ ਗਾਈ ਹਂੈ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਬਹੁਤ ਆਮ (10 ਨਿਵੱੱਚੋੇ� 1 �ੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਨਿਵੱਤ ਕਰੋ ਸਕਦੇੀ 
ਹ�) ਸਾਇ� ਇਫੈਾਕਟਸ ਹ�:

 ਭੱੁਖੂ ਦੀੀ ਕਮੀ

 ਨਿਬਮਾਰੋ ਮਨਿਹਸੰਸ ਕਰੋ�ਾ

 ਉਲੋਂਟੀ

 ਪੇ੍ਰਟ ਦੀਰੋਦੀ

 ਮੰ� ਹ ਨਿਵੱੱਚੇ ਫੋਾੜੇ੍ਹ ਅਤੇ ਜਲੋਂਣ
�ਲੇੋਂ ਨਿਵੱੱਚੇ

 ਨਿਜ�ਰੋ ਪ੍ਰਾਚੇਕ ਨਿਵੱੱਚੇ ਵੱਾਧਾਾ

ਜ਼ਰੰਰੀ – ਕੱੁਝ ਸਾਇੰ� ਇੰਫੈੈਕਟਸ ਸੀਰੀਅਸ ਵਾੀ ਹੋੈ ਸਕਦੇਾ ਹੈਨੇ।
ਸਾਇ� ਇਫੈਾਕਟਸ ਨਿਰੋਪੋ੍ਰਰੋਟ ਕਰੋ�ਾ – ਜੇਕਰ ਤੁੋਂਸਾੀ ਕਂਈ ਵੀ ਸਾਾਇਡ ਇ�ੈਕਟੋਸਾ ਮਾਨਿਹੈਸੰਾਸਾ ਕਰਦੇੀ ਹਂੈ, ਤੋਂਾ�  ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ 

ਹੈੈਲਥੇਕੇਅਰ ਪ੍ਰੀੀਂ �ੈਸਾਾ �ਲ �ਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰਂ। ਇ�ਂਾ�  ਨਿਵੱਚ ਕਂਈ ਵੀ ਸੰਾਭਾਵੀ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰੀੀ ਭਾਵ ਸਾਾ ਾਮਾਲ ਹੈ� ਜਂ ਮਾਰੀਜ਼ 
ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਲੀ�ਲੈਟੋ ਨਿਵੱਚ ਸਾਾ ਾਮਾਲ �ਹੈੀ� ਹੈ�। ਸਾਾਈਡ ਇ�ੈਕਟੋ ਵੀ ਨਿਸੱਾਧੇਾ ਤੌੋਂਰ 'ਤੇੋਂ yellowcard.mhra.gov.uk

ਜੇਕਰ ਤੁਹੈਾਨੰੇ�  ਅਚਾਾਨੇਕ ਘਬਰਾਹੈਟ,  ਸਾਹੈ ਲੈੈਣਾ ਕਿਵੱਾਚਾ ਮੁੈਸ਼ਕਲੈ, ਪਲੈਕਾ� ,
 ਕਿਚਾਹੈਰੇ ਜਾ�  ਬੱੁਲਂੈਾ�  ਦਾੀ ਸੋਜ, ਧੱੱਫੈੜ ਜਾ�  ਖੁੁਜਲੈੀ

(ਖੁਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹੈਾ�ੇ ਪੰਰੇ ਸਰੀਰ ਨੰੇ�  ਪਰ ਭਾਾਕਿਵਾਤ ਕਰਦਾੀ ਹੈੈ)

ਜੇਕਰੋ ਉਪ੍ਰਰੋੋਕਤ ਸਾਰੇੋ ਲੱੋਂਛਣ ਤੁਸੀ ਮਨਿਹਸੰਸ ਕਰੋਦੇੀ ਹੋ ਤਾ� , ਨਿਸਹਤਸ� ਭਾਲੋਂ ਪੇ੍ਰਸਾ ੇ ਵੱਰੋ �ਾਲੋਂ ਛੇਤੀ ਰੋਾਬਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰੋੋ।

 ਫੇਾਫਾਨਿੜ੍ਹਆ�  ਦੀੀ ਸੋਜ (ਲੱੋਂਛਣ ਆਮ ਬੀਮਾਰੋੀ, ਖੁੂਸਾ ਕ, ਨਿਚੇੜ੍ਹਨਿਚੇੜ੍ਹਾਪ੍ਰ�
ਖੂ� ਘ, ਸਾਹ ਚੇੜ੍ਹਹ�ਾ, ਆਰੋਾਮ ਕਰੋ� ਵੇੱਲੇੋਂ ਸਾਹ ਚੇੜ੍ਹਹ�ਾ, ਛਾਤੀ ਨਿਵੱੱਚੇ ਦੀਰੋਦੀ, ਜਾ�  ਬੁਖੂਾਰੋ)

 ਚੇਮੜ੍ਹੀ ਦੀਾ �� ਭੀਰੋ ਨਿਛੱਲੋਂਣਾ ਜਾ�  ਛਾਲੇੋਂ ਹੋਣਾ

 ਅਸਾਧਾਾਰੋ� ਖੰੂ� ਵੱਨਿਹਣਾ, �ੱੁਕਣਾ ਜਾ�  ਖੂ� ਘਣਾ ਖੰੂ� (ਉਲੋਂਟੀ ਖੰੂ� ਸਮੇਤ) ਜਾ�  ਸੱਟ ਲੱੋਂ�ਣਾ

 �� ਭੀਰੋ ਦੀਸਤ

 ਮੰ� ਹ ਨਿਵੱੱਚੇ ਫੋਾੜੇ੍ਹ

 ਕਾਲੋਂਾ�  ਜਾ�  ਟੈਰੋੀ ਸਟੰਲੋਂ

 ਪੇ੍ਰਸਾ ਾਬ ਜਾ�  ਲੈੋਂਟਰੋੀ� ਨਿਵੱੱਚੇ ਖੰੂ�

 ਨਿ�ੱਕੇ ਰੈੋ�ੱ ਸਪੋ੍ਰਰੋਟਸ ਚੇਮੜ੍ਹੀ ‘ਤੇ

 ਬੁਖੂਾਰੋ

 ਚੇਮੜ੍ਹੀ ‘ਤੇ ਪ੍ਰੀਲੋਂਾਪ੍ਰ� (ਪ੍ਰੀਲੋਂੀਆ)

 ਪੇ੍ਰਸਾ ਾਬ ਕਰੋ� ਨਿਵੱੱਚੇ ਨਿਦੱੀਕਤ ਮਨਿਹਸੰਸ ਹੋਣਾ

 ਨਿਜਆਦੀਾ ਨਿਪ੍ਰਆਸ ਲੱੋਂ�ਣਾ /ਜਾ�  ਬਹੁਤ ਨਿਜਆਦੀਾ ਪੇ੍ਰਸਾ ਾਬ ਆਉਣਾ

 ਨਿਫਾਟਸ (ਕੜ੍ਹਵੱਲੋਂ)

 ਅੱਖੂਾ�  ਦੀੀ ਰੌੋਸਾ ਣੀ ਘਟਣਾ

 ਧੁਾ� ਦੀਲੋਂਾ ਜਾ�  ਘੱਟ �ਜ਼ਾਂਰੋ

  ਪੇਟ ਦਾ ਪਾਚਨ

http://yellowcard.mhra.gov.uk/
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ਇਲੋਂਾਜ਼ਾਂ ਸਲੋਂਾਹ
Nordimet ਲੈੈਣਾਾ® ਖੁਾਣੇਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇਾ ਨੇਾਲੈ 
ਸੇਾਵ� ਕਰਦੇੀ Nordimet®  ਦੌੀਰਾ� ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ ਸਾਾ ਰਾ� ਅਤੇੋਂ ਕੈ�ੀਇੰਡ 
ਨਿਡੀ ੰ ਕਸਾ ਦੀਾ ਸੇਾਵ� ਘੱਟੋ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ ਨਿਕਉ�ਨਿਕ ਇਸਾ �ਾਲ ਸਾਾਇਡ 
ਇ�ੈਕਟੋਸਾ ਹਂੈ ਸਾਕਦੇੀ ਹੈ� ਅਤੇੋਂ ਇਹੈ Nordimet® ਦੇੀ ਕੰਮਾ ਨਿਵੱਚ ਨਿਵਘ� 
ਪ੍ਰੀਾ ਸਾਕਦੇੀ ਹੈ�।  ਯਾਕੀ�ੀ �ਣਾਾਓ ਨਿਕ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਇਲਾਜ ਦੇੀ ਦੌੀਰਾ� �ਹੁੈਤੋਂ ਸਾਾਰੇ 
ਹਂੈਰ ਤੋਂਰਲ ਪ੍ਰੀਦੀਾਰਥੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਦੇੀ ਹਂੈ ਨਿਕਉ�ਨਿਕ ਡੀਹੈਾਈਡਰੇਸਾਾ � Nordimet® ਦੇੀ 
ਜ਼ਨਿਹੈਰੀਲੇਪ੍ਰੀਣਾ �ੰੰ ਵਧਾਾ ਕੇ ਕੁਝ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰੀੀ ਭਾਵਾ�  ਦੀਾ ਕਾਰ� �ਣਾ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਨਿਕਰਪ੍ਰੀਾ ਕਰਕੇ ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਦੀਵਾਈ ਦੇੀ �ਕਸੇਾ ਨਿਵੱਚ ਪ੍ਰੀਾਏ ਗਾਏ ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਮਾਰੀਜ਼ 
ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਲੀਫ਼ਲੈਟੋ �ੰੰ ਵੇਖਂੁ ਹਂੈਰ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਲਈ।

ਸਟੋਰੇਜ
Nordimet® ਪੈ੍ਰੀ�ੱਾਣਾ �ੰੰ �ੱਨਿਚਆ�  ਦੀੀ �ਜ਼ਰ ਅਤੇੋਂ ਪ੍ਰੀਹੰੁੈਚ ਤਂੋਂ� ਦੰੀਰ ਰੱਨਿਖੁਆ 
ਜਾਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ। ਦੀਵਾਈ �ੰੰ ਰਂਸਾਾ �ੀ ਤਂੋਂ� �ਚਾਉਣਾ ਲਈ ਉਹੈ�ਾ�  �ੰੰ 
ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ �ਕਸੇਾ ਦੇੀ ਅੰਦੀਰ ਸਾਟਂੋਰ ਕੀਤੋਂਾ ਜਾਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ ਅਤੇੋਂ ਕਮਾਰੇ ਦੇੀ 
ਤੋਂਾਪ੍ਰੀਮਾਾ� 'ਤੇੋਂ, 25 ਨਿਡਗਾਰੀ ਸੈਾਲਸਾੀਅਸਾ ਤਂੋਂ� ਘੱਟੋ ਰੱਨਿਖੁਆ ਜਾਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ 
ਹੈੈ। ਵਰਤਂੋਂ� ਤਂੋਂ� ਪ੍ਰੀਨਿਹੈਲਾ�  ਹੈਰੇਕ ਪੈ੍ਰੀ�ੱ ਦੀੀ ਨਿਮਾਆਦੀ ਪੱੁ੍ਰੀਗਾਣਾ ਦੀੀ ਨਿਮਾਤੋਂੀ ਦੀੀ ਜਾ� ਚ 
ਕੀਤੋਂੀ ਜਾਣਾੀ ਚਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੋਂ ਜੇਕਰ ਪੁ੍ਰੀਰਾਣਾੀ ਹੈੈ ਤੋਂਾ�  ਰੱਦੀ ਕਰ ਨਿਦੱੀਤੋਂੀ ਜਾਣਾੀ 
ਚਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇਕਰ ਅੰਦੀਰਲਾ ਘਂਲ ਸਾਾ� �ਹੈੀ� ਹੈੈ ਅਤੇੋਂ ਇਸਾ ਨਿਵੱਚ ਕਣਾ 
ਹੈ�, ਤੋਂਾ�  ਵੀ ਰੱਦੀ ਕਰਂ ਅਤੇੋਂ ਕਂਈ ਹਂੈਰ ਪੈ੍ਰੀ�ੱ ਵਰਤਂੋਂ।

ਟੀਕਾਕਰਨੇ
Nordimet® ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਕਰਦੇੀ ਸਾਮੇਾ� ਲਾਈਵ ਟੋੀਨਿਕਆ�  ਤਂੋਂ� �ਚਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ 
ਹੈੈ। ਟੋੀਕਾਕਰ� ਤਂੋਂ� ਪ੍ਰੀਨਿਹੈਲਾ�  ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਹੈੈਲਥੇਕੇਅਰ ਪੇ੍ਰੀਸਾਾ ੇ ਵਰ �ਾਲ ਗੱਾਲਂ਼੍ਹ 
ਜ਼ਰੰਰ ਕਰਂ।

Nordimet® ਅਤੇ ਹੋੈਰ ਦਾਵਾਾਈਆ�
ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਹੈੈਲਥੇਕੇਅਰ ਪ੍ਰੀੀਂ �ੈਸਾਾ �ਲ �ਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰੰਰ ਦੱੀਸਂਾ ਜੇਕਰ 
ਤੁੋਂਸਾੀ� ਕਂਰ ਹਂੈਰ ਦੀਵਾਈ ਖੁਾ ਰਹੇੈ ਹਂੈ Nordimet® ਖੁਾਣਾ ਵੇਲੇ। ਇਹੈ
ਜੇ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਕੁਝ ਦੀਵਾਈਆ�  ਲੈ ਰਹੇੈ ਹਂੈ ਤੋਂਾ�  ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਡਾਕਟੋਰ �ੰੰ ਦੱੀਸਾਣਾਾ ਖੁਾਸਾ 
ਤੌੋਂਰ 'ਤੇੋਂ ਮਾਹੱੈਤੋਂਵਪੰ੍ਰੀਰ� ਹੈੈ; ਨਿਕਰਪ੍ਰੀਾ ਕਰਕੇ ਇਹੈ�ਾ�  ਦੀੀ ਸੰਾਚੀ ਲਈ ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ 
ਮਾਰੀਜ਼ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਲੀ�ਲੈਟੋ �ੰੰ ਵੇਖਂੁ।

ਗਾਰਭਾ ਅਵੱਾ ਸਥਾਾ
Nordimet® ਗਾਰਭਅਵੱ ਸਾਥੇਾ ਦੇੀ ਦੌੀ ਰਾ� �ਹੈੀ� ਨਿਲਆ ਜਾ ਸਾਕਦੀਾ
ਤੋਂਾ� �ਾ ਹੈੀ �ੈੀ ਸਾਟੋ�ੀਨਿਡੰ ਗਾ ਵੇ ਲੇ ਨਿਲਆ ਜਾ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ । ਇਲਾਜ ਦੌੀ ਰਾ� 
ਅਤੇੋਂ ਇਲਾਜ �ੰ ਦੀ ਹਂੈ ਣਾ ਤਂੋਂ� �ਾਅਦੀ ਘੱ ਟਂੋ -ਘੱ ਟੋ ਛੇੋ ਮਾਹੈੀਨਿ�ਆ� ਲਈ ਗਾਰਭ 
ਅਵਸਾਥੇਾ ਤਂੋਂ� �ਚਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ ਨਿਕਉ�ਨਿਕ methotrexate ਗਾਰਭਪ੍ਰੀਾਤੋਂ 
ਜਾ� ਅਣਾਜੰ ਮੇਾ �ੱ ਨਿਚਆ� �ੰੰ �ੁ ਕਸਾਾ� ਪ੍ਰੀਹੁੰੈਚਾ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ । ਮਾਰਦੀਾ� �ੰੰ ਇਹੈ 
ਇਲਾਜ ਲ ੈ�ਦੀ ੇ ਸਾਮਾੇ� � ੱਚੇ ੰ�ੰ ਜ�ਮਾ ਦੀੇ ਣਾ ਜਾ� ਵੀਰਜ ਦੀਾ� ਕਰ� ਤੋਂਂ� ਪ੍ਰੀਰਹੈ ੇਜ਼ 
ਕਰ�ਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈ ੈ ਅਤੋਂੇ ਇਲਾਜ �ੰ ਦੀ ਹੈ ਂਣਾ ਤੋਂਂ� �ਾਅਦੀ ਘ ੱਟਂੋ -ਘ ੱਟੋ 3 
ਮਾਹੈੀਨਿ�ਆ� ਤੱੋਂ ਕ, ਨਿਕਉ�ਨਿਕ �ਾ ਨਿਸਾਰਫ਼ ਾਸੁਾ ਕਰਾਣੰਾਆ� ਦੇੀ ਉਤੋਂਪ੍ਰੀਾਦੀ� �ੰੰ 
ਪ੍ਰੀੀ ਭਾਨਿਵਤੋਂ ਕੀਤੋਂਾ ਜਾ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ , ਸਾਗਂਾ� ਇਸਾ ਦੀਾ ਖ਼ਤੋਂਰਾ ਵੀ ਹੁੰੈਦੀਾ ਹੈੈ ।
ਜ�ਮਾ �ੁ ਕਸਾ ਹਂੈ ਣੇਾ ਜੇ ਕਰ ਤੁੋਂ ਸਾੀ� ਗਾਲਤੋਂੀ �ਾਲ ਗਾਰਭਵਤੋਂੀ ਹਂੈ ਜਾ� ਦੇੀ ਹਂੈ ਜਾ� 
Nordimet® ਲੈ �ਦੇੀ ਸਾਮੇਾ� ਤੁੋਂ ਹੈਾਡਾ ਸਾਾਥੇੀ ਗਾਰਭਵਤੋਂੀ ਹਂੈ ਜਾ� ਦੀਾ ਹੈੈ ਨਿ�ਰ 
ਨਿਜੰ �ੀ ਜਲਦੀੀ ਹਂੈ ਸਾਕੇ ਨਿਕਸੇਾ ਨਿਸਾਹੈਤੋਂ ਸੰਾ ਭਾਲ ਪੇ੍ਰੀ ਾਸੇਾ ਵਰ ਤਂੋਂ� ਸਾਲਾਹੈ ਲਓ।

ਇੰ� ਫੈੈ ਕ ਸ਼ਨੇ ਨੇਾਲੈ ਲੈੜਂਣਾਾ
ਨਿਕਉ�ਨਿਕ methotrexate ਇਨਿਮਾਊ� ਨਿਸਾਸਾਟੋਮਾ ਦੀੀ ਗਾਤੋਂੀਨਿਵਧਾੀ �ੰੰ 
ਘਟੋਾਉ�ਦੀਾ ਹੈੈ ਇਸਾਦੀਾ ਮਾਤੋਂਲ� ਇਹੈ ਹਂੈ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ ਨਿਕ ਲਾਗਾ ਪ੍ਰੀੀ ਤੋਂੀ ਤੁੋਂ ਹੈਾਡੀ 
ਪ੍ਰੀੀ ਤੋਂੀਰਂ ਧਾਕਤੋਂਾ ਘੱ ਟੋ ਹਂੈ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈੈ । ਜੇ ਕਰ ਤੁੋਂ ਹੈ ਾ �ੰੰ �ੁ ਖੁਾਰ ਅਤੇੋਂ ਤੁੋਂ ਹੈਾਡੀ ਆਮਾ 
ਸਾਨਿਥੇਤੋਂੀ ਦੇੀ ਗੰਾ ਭੀਰ ਨਿਵਗਾੜ�, ਜਾ� ਸਾਥੇਾ�ਕ ਲਾਗਾ ਦੇੀ ਲੱ ਛੋਣਾਾ� (ਗਾਲੇ ਨਿਵੱ ਚ 
ਖੁਰਾ ਾਸਾ/ਮੰੰਾ ਹੈ ਜਾ� ਨਿਪ੍ਰੀਸਾਾ ਾ� ਦੀੀਆ� ਸਾਮੱਾ ਨਿਸਾਆਵਾ� ) ਦੇੀ �ਾਲ �ੁ ਖੁਾਰ ਵਰਗੇਾ 
ਲੱ ਛੋਣਾਾ� �ਾਲ ਲਾਗਾ ਦੀਾ ਅ�ੁ ਭਵ ਹੁੰੈਦੀਾ ਹੈੈ ਤੋਂਾ� ਤੁੋਂ ਹੈਾ �ੰੰ ਤੁੋਂ ਰੰ ਤੋਂ ਡਾਕਟੋਰੀ 
ਸਾਹੈਾਇਤੋਂਾ ਲੈ ਣਾੀ ਚਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ ।

ਜੇ ਕਰ ਟੀਕਾ ਫੈੈ ਲੈ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾ� ਕੀ ਕਰਨੇਾ ਚਾਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈੈ 
ਆਪ੍ਰੀਣਾਾ ਟੋੀਕਾ ਲਗਾਾਉ�ਦੇੀ ਸਾਮੇਾ�, ਜੇ ਕਰ ਕਂ ਈ ਵੀ ਘਂ ਲ। ਤੁੋਂ ਹੈਾਡੀ ਚਮਾੜੀ ਦੇੀ 
ਸੰਾ ਪ੍ਰੀਰਕ ਨਿਵੱ ਚ ਆਉ�ਦੀਾ ਹੈੈ , ਤੋਂਾ� ਤੁੋਂ ਹੈਾ �ੰੰ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰੀਾਣਾੀ �ਾਲ ਕੁ ਰਲੀ ਕਰ�ੀ 
ਚਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ । ਨਿਕਰਪ੍ਰੀਾ ਕਰਕੇ ਨਿਜਆਦੀਾ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਪੇ੍ਰੀ ਾਸੇਾ ਵਰ 
ਨਿਸਾਹੈਤੋਂਸੰਾ ਭਾਲ ਨਿਵਅਕਤੋਂੀ �ਾਲ ਗੱਾ ਲ ਕਰਂ । 
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ਕਸਰੋ ਪ੍ਰੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵੱਾਲੋਂੇ ਸਵੱਾਲੋਂ

ਮੈ� ਹਫ਼ਤੇ ਦੇੀ ਆਪ੍ਰਣੇ ਨਿ�ਰੋਧਾਾਰੋਤ ਨਿਦੀ� 'ਤੇ ਆਪ੍ਰਣਾ ਟੀਕਾ ਲੋਂ�ਾਉਣਾ ਭੱੁਲੋਂ ਨਿ�ਆ ਸੀ। ਕੀ ਮੈ�ੰ�  ਯਾਦੀ 
ਹੁ� ਦੇੀ ਹੀ ਇਸ�ੰ�  ਲੈੋਂਣਾ ਚੇਾਹੀਦੀਾ ਹੈ?

ਮੈ�ੰ�  ਨਿਚੇ� ਤਾ ਹੈ ਨਿਕ ਮੇਰੇੋ ਇਲੋਂਾਜ ਅਸਰੋਦੀਾਰੋ ਤਰੋੀਕੇ �ਾਲੋਂ ਕ� ਮ ਕਰੋ�ਾ ਬ� ਦੀ ਕਰੋ ਦੇੀਣ�ੇ ਅਤੇ ਮੇਰੋੀ 
ਹਾਲੋਂਤ ਨਿਵੱ�ੜ੍ਹ ਜਾਵੇੱ�ੀ। ਕੀ ਅਨਿਜਹਾ ਹੋਣ ਦੀੀ ਸ� ਭਾਵੱ�ਾ ਹੈ?

ਭੱੁਲੀ ਹਂੈਈ ਖੁੁਰਾਕ �ੰੰ ਪੰ੍ਰੀਰਾ ਕਰ� ਲਈ ਡ�ਲ ਖੁੁਰਾਕ �ਾ ਲਓ। ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਅਗਾਲੇ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤੋਂ ਨਿਦੀ� 'ਤੇੋਂ ਆਪ੍ਰੀਣਾਾ ਟੋੀਕਾ 
ਲੈਣਾਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਂੁ ਅਤੇੋਂ ਸਾਲਾਹੈ ਲਈ ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਨਿਸਾਹੈਤੋਂ ਸੰਾਭਾਲ ਪੇ੍ਰੀਸਾਾ ੇ ਵਰ �ਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰਂ।

ਤੁੋਂਹੈਾਡਾ ਇਲਾਜ ਨਿਕੰ�ੀ ਚੰਗਾੀ ਤੋਂਰਂਾ�  ਕੰਮਾ ਕਰ ਨਿਰਹੈਾ ਹੈੈ, ਤੁੋਂਹੈਾਡੀ ਹੈੈਲਥੇਕੇਅਰ ਟੋੀਮਾ ਦੁੀਆਰਾ ਨਿ�ਯਾਮਾਤੋਂ ਖੰੁ� ਅਤੇੋਂ ਨਿਪ੍ਰੀਸਾਾ ਾ� 
ਦੇੀ ਟੈੋਸਾਟੋਾ�  ਦੇੀ �ਾਲ-�ਾਲ ਤੁੋਂਹੈਾਡੀਆ�  ਮੁਾਲਾਕਾਤੋਂਾ�  'ਤੇੋਂ ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ �ਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰਕੇ ਵੀ ਨਿਧਾਆ� �ਾਲ ਨਿ�ਗਾਰਾ�ੀ ਕੀਤੋਂੀ 
ਜਾਵੇਗਾੀ ਅਤੇੋਂ ਮੁਾਲਾ� ਕਣਾ ਕੀਤੋਂਾ ਜਾਵੇਗਾਾ। ਤੁੋਂਹੈਾਡੀ Nordimet® ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਕ �ੰੰ ਉਸਾ ਖੁੁਰਾਕ ਦੀਾ ਪ੍ਰੀਤੋਂਾ ਲਗਾਾਉਣਾ ਲਈ 
ਐਡਜਸਾਟੋ ਕੀਤੋਂਾ ਜਾ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ ਜਂ ਨਿ��ਾ�  ਨਿਕਸੇਾ ਪ੍ਰੀਰੇਸਾਾ ਾ�ੀ ਵਾਲੇ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰੀੀ ਭਾਵਾ�  ਦੇੀ ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਲੱਛੋਣਾਾ�  �ੰੰ ਕੰਟੋਰਂਲ ਕਰ� ਲਈ 
ਸਾਭ ਤਂੋਂ� ਪ੍ਰੀੀ ਭਾਵਸਾਾ ਾਲੀ ਹੈੈ। ਜੇਕਰ ਤੁੋਂਹੈਾਡੀ ਹੈੈਲਥੇਕੇਅਰ ਟੋੀਮਾ ਨਿਵੱਚਂ� ਇੱਕ ਮਾਨਿਹੈਸੰਾਸਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਨਿਕ ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ ਆਪ੍ਰੀਣਾੀ ਦੀਵਾਈ 
�ਦੀਲਣਾ ਦੀੀ ਲਂੜ ਹੈੈ, ਜਾ�  ਕਂਈ ਵਾਧੰਾ ਇਲਾਜ ਸਾਾ ਾਮਾਲ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ ਤੋਂਾ�  ਇਸਾ �ਾਰੇ ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ �ਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੋਂੀ 
ਜਾਵੇਗਾੀ। ਵੱਖੁ-ਵੱਖੁ ਦੀਵਾਈਆ�  ਦੇੀ ਇਲਾਜ ਉਪ੍ਰੀਲ�ਧਾ ਹੈ� ਜਂ ਕੰਮਾ ਕਰਦੇੀ ਹੈ� ਵੱਖੁ-ਵੱਖੁ ਤੋਂਰੀਨਿਕਆ�  �ਾਲ, ਉਹੈ ਉਸਾ 
�ੰੰ ਲੱਭਣਾ ਦੀੀ ਕਂਨਿਸਾਾ ਸਾਾ  ਕਰ�ਗੇਾ ਜਂ ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਲਈ ਸਾਭ ਤਂੋਂ� ਵਧਾੀਆ ਕੰਮਾ ਕਰਦੀਾ ਹੈੈ।

Nordimet ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਹੈਫ਼ਤੇੋਂ ਨਿਵੱਚ ਨਿਸਾਰਫ਼ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕਰਂ। Nordimet ਦੀੀ ਨਿਜਆਦੀਾ ਵਰਤਂੋਂ� ਘਾਤੋਂਕ ਨਿਸੱਾਧਾ ਹਂੈ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਨਿਕਰਪ੍ਰੀਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੀੜਂ
ਲੀ�ਲੈਟੋ ਵਾਲਾ ਪੈ੍ਰੀਕ ਨਿਧਾਆ� ਦੇੀ �ਾਲ। ਜੇਕਰ ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਕਂਈ ਸਾਵਾਲ ਹੈੈ ਤੋਂਾ�  ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਡਾਕਟੋਰ ਤੇੋਂ �ਾਰਮਾਾਇਸਾਟੋ �ਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰਂ।

ਮੈ� ਇਸ ਸਰੋਦੀੀ ਫਾਲੰੋਂ ਦੀਾ ਟੀਕਾ ਲੈੋਂਣਾ ਚੇਾਵੱਾ� �ਾ। ਕੀ ਕੋਈ ਕਾਰੋ� ਹੈ, ਜੋ ਮੈ�ੰ�
ਟੀਕਾਕਰੋ� �ੰ�  ਲੈੋਂਕੇ ਨਿਫਾਕਰੋਮ� ਦੀ ਹੋਣਾ ਚੇਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ?

Nordimet® ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਕਰਦੇੀ ਸਾਮੇਾ� ਲਾਈਵ ਟੋੀਨਿਕਆ�  ਤਂੋਂ� �ਚਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ। ਨਿਕਰਪ੍ਰੀਾ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਨਿਸਾਹੈਤੋਂ ਸੰਾਭਾਲ
ਪੇ੍ਰੀਸਾਾ ੇ ਵਰ �ਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰਂ ਟੋੀਕਾਕਰ� ਲੈਣਾ ਤਂੋਂ� ਪ੍ਰੀਨਿਹੈਲਾ� ।

ਮੈ�ੰ�  ਲੱੋਂ�ਦੀਾ ਹੈ ਮੈ ਪ੍ਰਰੈ ���ੇ� ਟ ਹਾ�  ਮੈ�ੰ�  ਕੀ ਕਰੋ�ਾ ਚੇਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ?

ਜੇਕਰ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਗਾਰਭਵਤੋਂੀ ਹਂੈ, ਸਂਾਚਦੇੀ ਹਂੈ ਨਿਕ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਗਾਰਭਵਤੋਂੀ ਹਂੈ, ਜਾ�  �ੱਚਾ ਪੈ੍ਰੀਦੀਾ ਕਰ� ਦੀੀ ਯਂਾਜ�ਾ �ਣਾਾ ਰਹੇੈ ਹਂੈ, ਤੋਂਾ�  ਇਹੈ 
ਦੀਵਾਈ ਲੈਣਾ ਤਂੋਂ� ਪ੍ਰੀਨਿਹੈਲਾ�  ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਨਿਸਾਹੈਤੋਂ ਸੰਾਭਾਲ ਪੇ੍ਰੀਸਾਾ ੇ ਵਰ ਦੀੀ ਸਾਲਾਹੈ ਜ਼ਰੰਰ ਲਵਂ। ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ methotrexate ਲੈ�ਦੇੀ 
ਸਾਮੇਾ� ਗਾਰਭਵਤੋਂੀ ਹਂੈਣਾ ਤਂੋਂ� �ਚਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ ਅਤੇੋਂ ਇਲਾਜ਼ �ੰਦੀ ਹਂੈਣਾ ਤਂੋਂ� ਘੱਟਂੋ-ਘੱਟੋ ਛੇੋ ਮਾਹੈੀ�ੇ ਗਾਰਭਵਤੋਂੀ ਹਂੈਣਾ �ਾਰੇ �ਹੈੀ� 
ਸਂਾਚ�ਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਇਸਾ ਲਈ ਤੁੋਂਸਾੀ ਗਾਰਭਨਿ�ਰਂਧਾਕ ਗਂਾਲੀਆ�  ਲੈ ਸਾਕਦੇੀ ਹਂੈ। ਜੇਕਰ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਪ੍ਰੀੀੈ ਗਾ�ੇ� ਟੋ ਹਂੈ ਜਾ� ਦੇੀ ਹਂੈ ਤੋਂਾ�  ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ 
ਹੈੈਲਥੇਕੇਅਰ ਪ੍ਰੀੀਂ �ੈਸਾਾ �ਲ �ਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰਂ।

ਮੇਰੋੀ ਸਪ੍ਰਲੋਂਾਈ ਘੱਟ ਚੱੇਲੋਂ ਰੋਹੀ ਹੈ। ਮੈ� ਦੁੀਹਰੋਾਉਣ ਵੱਾਲੋਂਾ �ੁਸਖੂਾ ਨਿਕਵੇੱ� ਪ੍ਰਰ ਾਪ੍ਰਤ ਕਰੋਾ� ?

ਹੈਸਾਪ੍ਰੀਤੋਂਾਲ ਨਿਵੱਚ ਤੁੋਂਹੈਾਡੀ �ਰਸਾ ਜਾ�  �ਾਰਮਾਾਨਿਸਾਸਾਟੋ ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ ਇਹੈ ਸਾਲਾਹੈ ਦੇੀਵੇਗਾਾ ਨਿਕ ਦੁੀਹੈਰਾਉਣਾ ਵਾਲੇ �ੁਸਾਖੇੁ ਨਿਕਵੇ� ਲੈਣੇਾ 
ਹੈ� ਅਤੇੋਂ ਇਹੈ ਹੈਸਾਪ੍ਰੀਤੋਂਾਲ ਤਂੋਂ� ਹੈਸਾਪ੍ਰੀਤੋਂਾਲ ਨਿਵੱਚ ਵੱਖੁ-ਵੱਖੁ ਹਂੈਵੇਗਾਾ। ਕੁਝ ਪੈ੍ਰੀ� ਹੈਸਾਪ੍ਰੀਤੋਂਾਲ ਦੀੀ �ਾਰਮੇਾਸਾੀ ਨਿਵੱਚ ਵੰਡਣਾਗੇਾ 
ਜਦਂੀ� ਨਿਕ ਦੰੀਸਾਰੇ ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਜੀਪ੍ਰੀੀ �ਾਲ ਸਾਮਾਝੌਤੋਂਾ ਕਰ�ਗੇਾ ਜਂ ਤੁੋਂਹੈਾਡੀ ਕਨਿਮਾਊਨਿ�ਟੋੀ �ਾਰਮੇਾਸਾੀ ਨਿਵੱਚ ਇਕੱਤੋਂਰ ਕਰ� ਲਈ 
ਤੁੋਂਹੈਾਡਾ �ੁਸਾਖ਼ਾ ਪ੍ਰੀੀ ਦੀਾ� ਕਰੇਗਾਾ। ਕੱੁਝ ਕੇਸਾਾ�  ਨਿਵੱਚ Nordimet® ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਘਰ ਵੀ ਨਿਡਲੀਵਰ ਕੀਤੋਂਾ ਜਾ ਸਾਕਦੀਾ ਹਂੈਮਾਕੇਅਰ 
ਨਿਡਲੀਵਰੀ ਸਾਰਨਿਵਸਾ ਵੱਲਂ�। ਪੱੁ੍ਰੀਛਂੋ ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਨਿਸਾਸਾਟੋਮਾ �ਾਰੇ ਹੈੈਲਥੇਕੇਅਰ ਪ੍ਰੀੀਂ �ੈਸਾਾ �ਲ �ੰੰ ਅਤੇੋਂ ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ �ੁਸਾਨਿਖ਼ਆ�  �ੰੰ 
ਦੁੀਹੈਰਾਉਣਾ ਦੀੀ ਲਂੜ ਹੈੈ ਨਿਕ �ਹੈੀ�।

ਮੈ�ੰ�  ਕੀ ਕਰੋ�ਾ ਚੇਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਜੇਕਰੋ ਮੈ� ਲੋਂ� ਬੇ ਸਮੇ� ਲੋਂਈ �ਰੱੋ� ਲੈੋਂਣ ਦੇੀ ਮਾੜੇ੍ਹ ਪ੍ਰਰ ਭਾਵੱਾ�  ਬਾਰੇੋ ਨਿਚੇ� ਤਤ ਹਾ� ?

Nordimet® ਲੈਣਾ ਵਾਲੇ ਹੈਰ ਕਂਈ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰੀੀ ਭਾਵਾ�  ਦੀਾ ਅ�ੁਭਵ �ਹੈੀ� ਕਰੇਗਾਾ। ਇਲਾਜ ਦੇੀ �ਾਇਨਿਦੀਆ�  ਦੇੀ ਨਿਵਰੱੁਧਾ ਨਿਕਸੇਾ 
ਵੀ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰੀੀ ਭਾਵਾ�  �ੰੰ ਤਂੋਂਲਣਾਾ ਮਾਹੱੈਤੋਂਵਪੰ੍ਰੀਰ� ਹੈੈ। ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇੀ �ਾਲ �ਾਕਸਾ ਦੇੀ ਅੰਦੀਰ ਆਈ ਸਾਾਰੀ ਜਾਣਾਕਾਰੀ �ੰੰ 
ਪ੍ਰੀੜਂ� ਲਈ ਸਾਮਾਾ�  ਕੱਢਂ ਅਤੇੋਂ ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਦੁੀਆਰਾ ਅ�ੁਭਵ ਕੀਤੇੋਂ ਗਾਏ ਨਿਕਸੇਾ ਵੀ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰੀੀ ਭਾਵਾ�  �ਾਰੇ ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਨਿਸਾਹੈਤੋਂ ਸੰਾਭਾਲ 
ਪੇ੍ਰੀਸਾਾ ੇ ਵਰ �ਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰਂ।

ਜੇਕਰੋ ਮੈ� ਘਰੋ ਵੱੱਖੂਰੇੋ ਖੇੂਤਰੋ ਨਿਵੱੱਚੇ ਨਿਲੋਂਆ ਨਿਰੋਹਾ ਹਾ�  ਤਾ�  ਮੈ�ੰ�  ਕੀ ਕਰੋ�ਾ ਚੇਾਹੀਦੀਾ ਹੈ?

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦਂੀ� ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ ਪ੍ਰੀਤੋਂਾ ਲੱਗਾ ਜਾ� ਦੀਾ ਹੈੈ ਨਿਕ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਘਰ �ਦੀਲਣਾ ਦੀੀ ਯਂਾਜ�ਾ �ਣਾਾ ਰਹੇੈ ਹਂੈ, ਤੋਂਾ�  ਅੱਗੇਾ ਦੀੀ ਯਂਾਜ�ਾ 
�ਣਾਾਉਣਾਾ ਮਾਹੱੈਤੋਂਵਪੰ੍ਰੀਰ� ਹੈੈ ਨਿਕਉ�ਨਿਕ ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ ਆਪ੍ਰੀਣਾੀਆ�  ਨਿਸਾਹੈਤੋਂ ਸੰਾਭਾਲ ਸੇਾਵਾਵਾ�  �ੰੰ ਤੋਂ�ਦੀੀਲ ਕਰ� ਦੀੀ ਲਂੜ ਹਂੈ ਸਾਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਨਿਜੰ�ੀ ਜਲਦੀੀ ਹਂੈ ਸਾਕੇ ਆਪ੍ਰੀਣਾੀ ਨਿਸਾਹੈਤੋਂ ਸੰਾਭਾਲ ਟੋੀਮਾ �ੰੰ ਦੱੀਸਂਾ ਤੋਂਾ�  ਜਂ ਉਹੈ ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਜਾਣਾ ਤਂੋਂ� ਪ੍ਰੀਨਿਹੈਲਾ�  ਨਿਤੋਂਆਰੀ ਕਰ� ਨਿਵੱਚ 
ਤੁੋਂਹੈਾਡੀ ਮਾਦੀਦੀ ਕਰ ਸਾਕਣਾ। ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ �ਵੀ� ਜੀਪ੍ਰੀੀ ਅਤੇੋਂ ਰਾਇਮੇਾਟੌੋਲਂਜੀ ਸੇਾਵਾਵਾ�  'ਤੇੋਂ ਰਨਿਜਸਾਟੋਰ ਕਰ� ਦੀੀ ਲਂੜ ਹਂੈ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈੈ।



ਨੈੇਸ਼ਨੇਲੈ ਰਾਇੰਮੇੈਟਾਇੰ� ਆਰਥਾਰਾਈਟਸ ਸੋਸਾਇੰਟੀ (NRAS)
www.nras.org.uk 
ਹੈੈਲਪ੍ਰੀਲਾਇ� 0800 298 7650   helpline@nras.org.uk

ਗਾਠੀੀਆ ਬਨੇਾਮੈ 
www.versusarthritis.org
 ਹੈੈਲਪ੍ਰੀਲਾਇ� 0800 520 0520

ਗਾਠੀੀਏ ਐਕਸ਼ਨੇ
www.arthritisaction.org.uk

ਪੈਸੋਇੰਆਈਸੀਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨੇ
www.psoriasis-association.org.uk

ਕਿਦਾ ਪੈਸੋਇੰਆਈਸੀਸ ਅਤੇ ਪੈਸੋਰੀਐਟੀਕ ਐਲ਼ਾਾਇੰਨੇਸ (PAPAA)
www.papaa.org

14

ਹੋਰੋ ਸਨਿਹਯੋ�
ਇੱਕ ਪੁ੍ਰੀਰਾਣਾੀ ਸਾਨਿਥੇਤੋਂੀ ਦੇੀ ਨਿ�ਦੀਾ� ਦੇੀ �ਾਲ ਸਾਾ ਰਤੋਂਾ�  ਨਿਵੱਚ ਆਉਣਾਾ ਮੁਾਸਾਾ ਕਲ ਹਂੈ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ। ਤੁੋਂਹੈਾ�ੰੰ ਸਾਮੇਾ� ਦੇੀ �ਾਲ ਪ੍ਰੀਤੋਂਾ ਲੱਗਾ 
ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ ਨਿਕ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਪ੍ਰੀਨਿਹੈਲਾ�  ਵਾ� ਗਾ ਸਾਰਗਾਰਮਾ �ਹੈੀ� ਹਂੈ ਸਾਕਦੇੀ ਹਂੈ ਜਾ�  ਕੁਝ ਗਾਤੋਂੀਨਿਵਧਾੀਆ�  ਨਿਵੱਚ ਨਿਹੱੈਸਾਾ �ਹੈੀ� ਲੈ ਸਾਕਦੇੀ ਹਂੈ ਅਤੇੋਂ 
ਤੁੋਂਹੈਾਡੇ ਕਂਲ ਪ੍ਰੀਨਿਹੈਲਾ�  �ਾਲਂ� ਘੱਟੋ ਊਰਜਾ ਹਂੈ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹੈਾਲਾ� ਨਿਕ, ਇੱਥੇੇ ਛਂੋਟੋੀਆ�  ਤੋਂ�ਦੀੀਲੀਆ�  ਹੈ� ਜਂ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਕਰ ਸਾਕਦੇੀ 
ਹਂੈ ਜਂ ਇਹੈ ਯਾਕੀ�ੀ �ਣਾਾਉਣਾ ਨਿਵੱਚ ਮਾਦੀਦੀ ਕਰ ਸਾਕਦੀੀਆ�  ਹੈ� ਨਿਕ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਇੱਕ ਸਾਰਗਾਰਮਾ ਜੀਵ� ਸਾਾ ੈ ਲੀ ਦੀੀ ਅਗਾਵਾਈ 
ਕਰ�ਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੁ ਸਾਕਦੇੀ ਹਂੈ।
ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਅਤੇੋਂ ਸਾਲਾਹੈ ਦੇੀਣਾ ਲਈ �ਹੁੈਤੋਂ ਸਾਾਰੇ ਸਾਰਂਤੋਂ ਉਪ੍ਰੀਲ�ਧਾ ਹੈ�। ਇ�ਂਾ�  ਨਿਵੱਚ ਸਾਾ ਾਨਿਮਾਲ ਹੈ� :
  ਤੁਹਾ�ੀ ਨਿਸਹਤਸ� ਭਾਲੋਂ ਦੀੀ ਟੀਮ ਨਿਜਸ ਨਿਵੱੱਚੇ : ਤੁਹਾ�ੀ �ਰੋਸ ਸਪੈ੍ਰਸਾ ੇ ਨਿਲੋਂਸਟ, ਰੋਾਇਮੈਟੋਲੋੋਂਨਿਜਸਟ 

(ਜਾ�  ਚੇਮੜ੍ਹੀ ਦੇੀ ਮਾਹਰੋ), ਜੀਪ੍ਰੀ, ਸ�ਾ�ਕ ਫਾਾਰੋਮਾਨਿਸਸਟ ਅਤੇ, ਜੇਕਰੋ ਤੁਹਾ�ੰ�  ਨਿਕਸੇ ਕੋਲੋਂ ਰੈੋਫਾਰੋ ਕੀਤਾ ਨਿ�ਆ ਹੈ, ਤਾ�
 ਤੁਹਾ�ੇ ਨਿਫਾਜ਼ਾਂੀਓ�ੈਰੇੋਨਿਪ੍ਰਸਟ ਜਾ�  ਆਕੰਪੇ੍ਰਸਾ �ਲੋਂ �ੈਰੇੋਨਿਪ੍ਰਸਟ  
  ਪ੍ਰਨਿਰੋਵੱਾਰੋ ਅਤੇ ਦੋੀਸਤ
  ਮਰੋੀਜ਼ਾਂ ਸ� ਸ�ਾਵੱਾ�  ਅਤੇ ਚੈੇਨਿਰੋਟੀ
ਨਿਜੰ�ਾ ਨਿਜ਼ਆਦੀਾ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਆਪ੍ਰੀਣਾੀ ਸਾਨਿਥੇਤੋਂੀ �ਾਰੇ ਜਾਣਾਦੇੀ ਹਂੈ, ਓ�ਾ ਹੈੀ ਤੁੋਂਸਾੀ� ਇਸਾ �ਾਰੇ ਕੰਟੋਰਂਲ ਮਾਨਿਹੈਸੰਾਸਾ ਕਰ ਸਾਕਦੇੀ ਜਂ ਵੀ 
�ੈਸਾਲੇ ਤੁੋਂਸਾੀ ਲਵਂਗੇਾ। ਮਾਰੀਜ਼ ਸੰਾਸਾਥੇਾਵਾ�  ਅਤੇੋਂ ਚੈਨਿਰਟੋੀਜ਼ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਦੀਾ ਇੱਕ ਵਧਾੀਆ ਸਾਰਂਤੋਂ ਹੈ� ਅਤੇੋਂ ਤੁੋਂਹੈਾਡੀ ਸਾਨਿਥੇਤੋਂੀ 
�ਾਲ ਰਨਿਹੈ ਰਹੇੈ ਹਂੈਰ ਲਂਕਾ�  �ਾਲ ਜੁੜ� ਨਿਵੱਚ ਤੁੋਂਹੈਾਡੀ ਮਾਦੀਦੀ ਕਰ ਸਾਕਦੇੀ ਹੈ�।
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ਇਹ ਸਰੋੋਤ �ੋਰੋਨਿ�ਕ ਫਾਾਰੋਮਾ ਦੁੀਆਰੋਾ ਨਿ�ਰੋਧਾਾਨਿਰੋਤ Nordimet® ਮਰੋੀਜ਼ਾਂਾ�  ਦੀੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੋਂਈ 
ਨਿਤਆਰੋ ਕੀਤਾ ਨਿ�ਆ ਹੈ। ਨਿਜਆਦੀਾ ਜਾਣਕਾਰੋੀ ਲੋਂਈ ਨਿਵੱਜਟ ਕਰੋੋ

nordimet.co.uk/patient-support/

https://nordimet.co.uk/patient-support/



