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Nordimet® প্রস্তাাবি�ত ডো�াজ অনুুযাায়ীী রঙ দ্বাারা বিনুর্ধাাাবিরত, সুুতরাং আপনুার 
চি�বি�ৎসুা ছবি�র ডো�কে� আলাাদাা ডোদাখাাকেত পাকের।

আপ�া� ওষুরুের্ধা� সারে� যে�ও�া প্রোপ্রাডাাক্ট 
পযারেকজ লি�ফরে��টি� পড়াা প্ররে�াজ�।  
এই তা�যগুলি� প্রোপ্রাডাাক্ট পযারেকজ 
লি�ফরে�রে�� যেকারে�া নিব্যকল্প ��। পযারেকজ 
লি�ফরে�রে� ওষুরুের্ধা� ব্যযব্যহাা� সম্পনিকে তা 
গুরুত্বপণূে অনিতানি�ক্ত তা�য  যে�ও�া 
�রে�রে�।
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ডাাব্য� নি�ক পদ্ধনিতা যে�খাা� জা�গীা

NORDIMET-এ� নিব্যষুরে�®

Nordimet কি�?®?
Nordimet® এ�টি� আকে� ডো�কে� ভবিতা  �রা ইনুকেজক্টর ডোপনু যাাকেত methotrexate নুাম� সুটি�য়ী ড্রাা� �াকে�। 
এ�াবির্ধা� প্রদাাহমূলা� পরচি�বিতর চি�বি�ৎসুার জনুয Methotrexate �য�হার �রা হয়ী, যাার মকের্ধায রকেয়ীকেছ:

 প্রাপ্তব্য�স্করে�� মরের্ধায নি�উমা�রে�ডা আর্থ্রাোইটি�স  

 অল্প ব্য�স্ক ব্যযটিক্তরে�� মরের্ধায ব্যারেতা� নিক�ু রূপ, যে�ম� জরুে��াই� ইচিডাওপযাটি�ক আর্থ্রাোইটি�স (JIA)

 প্রাপ্তব্য�স্করে�� মরের্ধায গুরুতা� যেসানি��াটিসস 

 প্রাপ্তব্য�স্করে�� মরের্ধায গুরুতা� যেসানি��াটি�ক আর্থ্রাোইটি�স

�খানুও �খানুও অনুযানুয চি�বি�ৎসুার সুাকে� এ�ত্রে� Nordimet® �য�হার �রা হয়ী, সুুতরাং, আপনুার বিনুকেদাা শি�ত 
ওষুুর্ধাগুলিলা ডোদাওয়ীার সুময়ী সু�াদাা এ�জনু স্বাা�যকেসু�া বি�কে�ষুকে�র পরাম�া অনুুসুরণ �রুনু।

অনুুগ্রহ �কের আপনুার ওষুুকের্ধার সুকে� ডোদাওয়ীা Nordimet®ডোরা�ীর ত�যা�লাী সুম্বলিলাত লিলাফকেলা�টি� সুময়ী বিনুকেয়ী 
পডু়ুনু। অনুুগ্রহ �কের প্র�ম�ার Nordimet® �য�হার �রার আকে� এটি� পডু়ুনু, �ারণ একেত গুরুত্বপূণা ত�য 
রকেয়ীকেছ।

Methotrexate কি�ভাানে� �াজ �নের?
Methotrexate প্রদাাহ �া ডোফালাা ভা� �বিমকেয়ী এ�ং
ডোরা�প্রবিতকেরার্ধা ক্ষমতার (ডোরাকে�র বি�রুকে� �রীকেরর প্রবিতরক্ষা �য��া) �াযাা�বিরতা �বিমকেয়ী �াজ �কের।

এ�টি� অবিত-সুটি�য়ী ডোরা� প্রবিতকেরার্ধা �য��া প্রদাাহজবিনুত ডোরাকে�র সুকে� যুাক্ত �রা হকেয়ীকেছ।

�ত ঘনা ঘনা আম্যাার Nordimet কেনাওয়াা উচি�ৎ®? 
Nordimet® সপ্তারেহা একব্যা�ই ডোদাওয়ীা হয়ী এ�ং এটি� প্রনিতা সপ্তারেহা� একই 
নি�রে� ডোনুওয়ীা উচি�ৎ 
সুপ্তাাকেহর সু�কে�কেয়ী সুুবি�র্ধাাজনু� বিদানুটি� আপনুার ডো�কেছ ডোনুওয়ীা উচি�ৎ যাাকেত
 আপবিনু প্রবিত সুপ্তাাকেহ ওই এ�ই বিদাকেনু আপনুার চি�বি�ৎসুাটি� �রাকেত পাকেরনু। 
আপনুার ইনুকেজ��কেনুর জনুয ডোযা বিদানুটি� আপবিনু ডো�কেছ বিনুকে�নু ডোসুটি� ডোর��া  
�কের রাখাার জনুয আপনুার সুাকেপা�া  পযাকে�র সুকে� সুংযুাক্ত প্ল্যাযানুারটি� �য�হার 
�রকেত পাকেরনু।

আকিম্যা �তকি�না পর্যযন্ত Nordimet®কেনা�?
Nordimet®এ�টি� দাীর্ঘাকেময়ীাদাী চি�বি�ৎসুা এ�ং আপনুার �তবিদানু এটি� ডোনুওয়ীা উচি�ৎ
ডোসু বি�ষুকেয়ী স্বাা�যপবিরকেষু�া বি�কে�ষু� আপনুাকে� অ�চিহত �রকে�নু।

এটি� বিনুভা র �কের আপবিনু চি�বি�ৎসুার প্রবিত বি�ভাকে� সুাড়ুা ডোদানু, এ�ং বিনুয়ীবিমত রক্ত এ�ং মুত্রে�র পরীক্ষা, যাা 
আপনুার পুকেরা চি�বি�ৎসুা প্রটি�য়ীা �লাা�ালাীনু �রা হকে�।

এটি� জা�া গুরুত্বপণূে যে� তাৎক্ষণাৎ চিচীনিকৎসা� সাড়াা পাও�া �া� �া। আপনি� আপ�া� �ক্ষরেণ� উন্ননিতা 
যে�খারেতা পাও�া� আরেগী করে�ক সপ্তাহা যেকরে� যে�রেতা পারে�।

আম্যাার �তটাা Nordimet® কেনাওয়াা উচি�ৎ?
নুানুা র�কেমর স্ট্রেং�ংকে�র Nordimet® পাওয়ীা যাায়ী, আপনুার অ��া পরীক্ষা �রার পর আপনুার স্বাা�যকেসু�া 
বি�কে�ষু� আপনুার ডো�াজ বিনুর্ধাাারণ �রকে�নু। তারা আপনুাকে�
পরীক্ষা, অযাপকেয়ীন্টকেমকেন্টর মার্ধাযকেম আপনুাকে� সুযাকে� বিনুরীক্ষণ �রকে�নু এ�ং আপনুার জনুয সু�কে�কেয়ী ভালা 
�াযাা�বির সুবি�� ডো�াজটি� খুা�কেজ পাওয়ীার জনুয আপনুার ডো�াজ পবির�তা নু �রার পরাম�া বিদাকেত পাকেরনু।

যেডাারেজ� রুটি�� নি�রেজ নি�রেজ পনি�ব্যতাে � �া ক�া ব্যা আপ�া� স্বাাস্থ্যযরেসব্যা নিব্যরে�ষুরেজ্ঞা� সরে� প�াম�ে �া 
করে� Nordimet® যে�ও�া ব্যন্ধ �া ক�া গুরুত্বপণূে।

কেপনাটিটা কি�ভাানে� �াজ �নের?
ডোপনুটি� স্ট্রেংপ্রসু �রার জনুয ডো�াকেনুা �া�নু বিদাকেয়ী চি�জাইনু �রা হয়ীবিনু; তার পবির�কেতা , ডোপনুটি� আপবিনু আপনুার 
�ামড়ুার �াকেছ বিনুকেয়ী ডোসুটি�কেত বিনুম্নমুখাী �াপ ডোদাকে�নু যাতক্ষণ নুা এ�টি� Òবি��Ó শুনুকেত পানু এ�ং এ�টি� 
হালা�া �ম্পনু অনুুভ� �কেরনু। তারপর, ইনুকেজ��নুটি� সুম্পন্ন হকেয়ী ডো�কেলা আপবিনু চিদ্বাতীয়ী�ার Òবি��Ó 
শুনুকেত পাকে�নু।

Nordimet® ডোপনুটি�কে� আপনুার �রীর ডো�কে� সুবিরকেয়ী বিনুকেলা সুুরক্ষা �ীল্ডটি� লা� হকেয়ী যাাকে� যাাকেত সূু�� ডো�কে� 
ক্ষবিত এড়ুাকেনুা যাায়ী। একেত এ�টি� ডোদাখাার জায়ী�াও রকেয়ীকেছ, ডোযাখাাকেনু আপবিনু ইনুকেজ��কেনুর স্ট্রেংপ্রাত্রেগ্রসু ডোদাখাকেত 
পাকে�নু।

প্রোপ্রস ক�া� জ�য 
যেকারে�া ব্যা�� যে�ই
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এটিটা কিনানে�য শাা�লীীর সাার
আরও বি��রকেণর জনুয অনুুগ্রহ �কের ওষুুকের্ধার �াকে� ডোদাওয়ীা 
লিলাফকেলা�টি� যা�সুহ�াকের পডু়ুনু।

 1. প্রস্তুত কে�া'না

	হাত ডোর্ধাা'নু, �া� ডো�কে�
 ডোপনুটি� খুালুানু

আপ�া� NORDIMET-এ� ব্যযব্যহাা�®
অরে�া-ই�রেজক্ট� যেপ�
বি�ভাকে� প্র�ম�ার Nordimet® �য�হার �রকেত হয়ী, তা সুার্ধাারণত স্বাা�যকেসু�া বি�কে�ষু� আপনুাকে� ডোদাশিখাকেয়ী 
ডোদাকে�নু। ডোপনুটি� হ্যাাকে�লা �রকেত আপনুার ডো�াকেনুা অসুুবি�র্ধাা হকেলা অনুুগ্রহ �কের আরও সুাহাযায ডো�কেয়ী বিনুনু। 
আপনুাকে� প্রশি�ক্ষণ ডোদাওয়ীা নুা হকেলা বিনুকেজ বিনুকেজ ইনুকেজক্ট �রার ডো�ষ্টাা �রকে� নুা।

4. চি�ম্যাটিটা �াটাার ম্যানেতা 
 �নের ধরুনা
	ইনুকেজ��কেনুর জায়ী�াটি�কে� 

চি�মটি� �া�ার মকেতা �কের র্ধারুনু   
এ�ং পুকেরা ইনুকেজ��নু 

 �লাা�ালাীনু র্ধাকের �া�ুনু
	সূু�কে�র হলুাদা �ীল্ডটি� রাখুানু

ইনুকেজ��কেনুর জায়ী�ার বিদাকে�

7. কে�নেলী কি�না
	প্রবিতটি� ডোপনু এ��ার মা�
 �য�হাকেরর জনুয
	�য�হৃত ডোপনুগুলিলাকে� আপনুার

বি�কেনু ডোফলুানু। যাবিদা  আপনুার
ত্বকে� methotrexate পকেড়ু
যাায়ী তাহকেলা জলা বিদাকেয়ী  

 ভালাভাকে� রু্ধাকেয়ী বিনুনু।

টি�� টি��

 2. কে�নে� কিনানা

	ইনুকেজ��কেনুর জায়ী�া ডো�কেছ 
 বিনুনু এ�ং জায়ী�াটি� 
 অযালাকে�াহলা ডোসুায়ীযা� বিদাকেয়ী   
 মুকেছ বিনুনু

 3. চি�পিপ খুনুেলী কে�লীনুা

	সু�ুজ চিছলিপটি� ইউবিনু� ডো�কে�
 সুরাসুবির ডো�কেনু খুাকেলা ডোফলুানু।   
 পযা��াকে�নু নুা �া �া��াকে�নু নুা
	ডোপনুটি�কে� অনুয ডো�াকেনুা  
 জায়ী�ায়ী স্প�া হকেত 
 ডোদাকে�নু নুা

5. ইনানেজক্ট �রুনা
	বিনুকে�র বিদাকে� স্ট্রেংপ্রসু �রুনু 

এ�ং অকেপক্ষা �রুনু প্র�ম 
 বি��-এর জনুয...
	অকেপক্ষা �রুনু চিদ্বাতীয়ী
 বি��-এর জনুয...

	আরও 2-3 ডোসুকে�� অকেপক্ষা 
 �রুনু তারপর ডোপনুটি� খুালুানু

 6. কে�নেখু কিনানা

	ডোদাখাার জায়ী�াটি� বিদাকেয়ী  
 সু�ুজ প্ল্যাাশি�� ডোদাখাা যাাকে�
 বি�নুা এ�ং তরলাটি�

ইনুকেজক্ট হকেয়ীকেছ বি�নুা তা 
 ডোদাকেখা বিনুনু

আরও সা�ায়াতা

	Nordimet® ওকেয়ী�সুাইকে� 
 বিনুকেজ ইনুকেজ��নু ডোনুওয়ীার
 ডো�কেমানুত্রে��নু বিভচি�ও ডোদাখাার জনুয 
 এই QR ডো�া�টি� স্ক্যাযানু �রুনু, 

অ��া  nordimet.co.uk/
patient-support/ -এ যাানু

https://nordimet.co.uk/patient-support/
https://nordimet.co.uk/patient-support/
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সার্ধাা�ণ (10 জরে�� মরের্ধায 1 জরে�� যেব্যশি� 
আ�ান্ত হারেতা পারে��)
পার্শ্বেপ্রনিতাটি��া� মরের্ধায �রে�রে�:

 �ক্তরেকারেষু� গীঠ� হ্রাাস পাও�া, �ক্ত
প�ীক্ষা� যে�ম� প�ীটিক্ষতা হারে�রে�

 মা�া ব্যযা�া

 �াটিন্ত এব্যং নি�মুনি� �াব্য

 ডা�নি��া

 চুী�কানি�

 চীামড়াা �া� হারে� �াও�া এব্যং ফুসকুচিড়া 

 নি�উরেমানি��া (শুকরে�া, অ�ুৎপা���ী�
কফ, র্শ্বাসকষ্ট এব্যং জ্ব� সহা)

খাবু্য সার্ধাা�ণ (10 জরে�� মরের্ধায 1 জ� 
আ�ান্ত হারেতা পারে��) পার্শ্বেপ্রনিতাটি��াগুলি�� 
মরের্ধায �রে�রে�:

 কু্ষর্ধাামান্দ্যয

 অসসু্থ্যতাা অ�ু�ব্য ক�া (ব্যনিম ব্যনিম �াব্য)

 ব্যনিম

 যেপরে�� ব্যয�া

 মুরেখা� আ�সা� এব্যং প্র�াহা গী�া�

 লি��া� এ�জাইম যেব্যরেড়া �াও�া

গুরুত্বপরূ্ণয – কি��ু পার্শ্বযপ্রচিতটি�য়াা গুরুতর �নেত পানের।
পার্শ্বেপ্রনিতাটি��া নি�রেপা�ে  ক�া – �নি� আপনি� যেকারে�া পার্শ্বেপ্রনিতাটি��া অ�ু�ব্য করে��, তাাহারে�

আপ�া� স্বাাস্থ্যযরেসব্যা নিব্যরে�ষুরেজ্ঞা� সরে� ক�া ব্য��ু। এই যে�াগীী� তা�যাব্য�ী সম্বলি�তা লি�ফরে�রে� যে� 
পার্শ্বেপ্রনিতাটি��াগুলি� তাালি�কা�ুক্ত ক�া �রে�রে�, যেসগুলি�� ব্যাইরে�ও যেকারে�া পার্শ্বেপ্রনিতাটি��া হারে�, 

যেসরেক্ষত্রেত্রও তাাই করু�। পার্শ্বেপ্রনিতাটি��াগুলি� স�াসনি��ারেব্য yellowcard.mhra.gov.uk 

আপকিনা র্যকি� �ঠাাৎ �নুে� ঘড়ঘড় আওয়াাজ, র্শ্বাসা কিনানেত অসাকুি�ধা, কে�ানেখুর পাতা, ম্যাখুু �া 
কেঠাা�টা �ুনেলী র্যাওয়াা, �ুসা�ুচিড় �া �ুলী�াকিনা (কি�নেশাষ �নের আপনাার পনুেরা শারীনের) অনাভুা� 

�নেরনা তা�নেলী সারাসাকির চি�কি�ৎসাা সাং�ান্ত পরাম্যাশায কিনানা।

নি�ম্নলি�শিখাতা পার্শ্বেপ্রনিতাটি��াগুলি�� মরের্ধায যেকারে�াটি� �নি� আপ�া� হারে� �ারেক তাাহারে� যেকারে�া স্বাাস্থ্যযরেস-
ব্যা নিব্যরে�ষুরেজ্ঞা� সরে� অনিব্য�রেম্ব যে�াগীারে�াগী করু�।

 ফুসফুরেস� প্র�াহা (সার্ধাা�ণ অসসু্থ্যতাা, শুষ্ক �াব্য, নিব্য�টিক্ত
কফ, র্শ্বাসকষ্ট, নিব্যশ্রাারেম র্শ্বাসকষ্ট, বু্যরেক ব্যযা�া ব্যা জ্ব� ইতাযানি� �ক্ষণ হারেতা পারে�)

 ত্বরেক� মা�াত্মক যেখাাসা ওঠা ব্যা যেফাসকা

 অস্বাা�ানিব্যক �ক্তপাতা, ��ু ুব্যা কাশি�� সরে� �ক্ত পড়াা (সরে� �ক্ত ব্যনিম) ব্যা ঘাা

 গুরুতা� ডা�নি��া

 মুখাগীহ্বরে� আ�সা�

 কারে�া ব্যা �যানি� ম�

 মুত্র ব্যা মরে� �ক্ত

 চীামড়াা� যে�া� যে�া� �া� �াগী

 জ্ব�

 চীামড়াা হা��ু হারে� �াও�া (জচি�স)

 প্রস্রাারেব্য ব্যয�া ব্যা অসনুিব্যর্ধাা

 যেতাষ্টা এব্যং/অ�ব্যা ঘা� ঘা� প্রস্রাাব্য

 নিফ� (শিখঁাচুীনি�)

 জ্ঞাা� হাা�ারে�া

 �াপসা ব্যা কম �টৃিষ্ট�টিক্ত

সম্ভাাব্যয পার্শ্বে প্রনিতাটি��া
সু� ওষুুকের্ধার মকেতা, এই ওষুুর্ধাটি�রও পার্শ্বাপ্রবিতটি�য়ীা রকেয়ীকেছ, যাবিদাও সু�ারই হয়ী নুা।

বি�ছু বি�ছু চি�বি�ৎসুা ডোযামনু Nordimet® আপনুার অনুয �লামানু চি�বি�ৎসুাকে� প্রভাবি�ত �রকেত পাকের, 
উদাাহরণস্বারূপ, আপনুার লিলাভাকেরর �াযাা�বিরতাকে� প্রভাবি�ত �কের। আপনুার স্বাা�যকেসু�া বি�কে�ষুকে�র 
আপনুার চি�বি�ৎসুা �লাা�ালাীনু �লামানু পরীক্ষার মার্ধাযকেম এটি�র বিনুরীক্ষণ �রা উচি�ৎ।

যাবিদা আপবিনু ডো�াকেনুা পার্শ্বা-প্রবিতটি�য়ীা অনুুভ� �কেরনু, তাহকেলা স্বাা�যকেসু�া বি�কে�ষুকে�র সুকে� ��া �লুানু।

সু�কে�কেয়ী সুার্ধাারণ পার্শ্বাপ্রবিতটি�য়ীাগুলিলা বিনুকে� লিলালিপ�� �রা হলা।

আপনুার ওষুুকের্ধার �াকে� ডোরা�ীর ত�যা�লাী সুম্বলিলাত লিলাফকেলাকে� পার্শ্বাপ্রবিতটি�য়ীার সুমূ্পণা
তালিলা�া পাওয়ীা যাাকে�।

 অ�াভািবক হজম

http://yellowcard.mhra.gov.uk/
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চিচীনিকৎসা� প�াম�ে
খুা�ার ও পানাীনেয়ার সানে� Nordimet® কেনাওয়াা 
Nordimet® ডোনুওয়ীার সুময়ী আপনুার অযালাকে�াহলা খাাওয়ীা 
একে��াকেরই উচি�ৎ নুয়ী এ�ং অবিতবিরক্ত �বিফ, �যাফাইনু যুাক্ত সুফ্ট চিড্রাঙ্ক 
এ�ং ব্ল্যাযা� �ী পানু �রা এচিড়ুকেয়ী �লাা উচি�ৎ, �ারণ এটি� Nordimet® 
-এর পার্শ্বা-প্রবিতটি�য়ীা �াচিড়ুকেয়ী বিদাকেত পাকের �া এর �াযাাক্ষমতায়ী 
দাখালাদাাবির �রকেত পাকের। বিনুটি�ত �রুনু ডোযা চি�বি�ৎসুা �লাা�ালাীনু 
আপবিনু প্র�ুর পবিরমাকেণ অনুযানুয তরলা পানুীয়ী পানু �রকেছনু, �ারণ,
চি�হাইত্রেড্রা�নু Nordimet® এর বি�ষুটি�য়ীাকে� �াচিড়ুকেয়ী তুলাকেত পাকের। 
অনুুগ্রহ �কের আপনুার ওষুুকের্ধার �াকে� ডোদাওয়ীা ডোরা�ীর ত�যা�লাী 
সুম্বলিলাত লিলাফকেলা�টি� ডোদাখুানু।

আরও তকে�যর জনুয।

সাংরক্ষর্ণ
Nordimet® �াচ্চাাকেদার নুজকেরর নুা�াকেলার �াইকের রাখাা উচি�ৎ। 
ওষুুর্ধাটি�কে� আকেলাা ডো�কে� রক্ষা �রার জনুয �াকে�র মকের্ধায সুংরক্ষণ �রা 
উচি�ৎ এ�ং 25°C এর বিনুকে� র্ঘকেরর স্বাাভাবি�� তাপমা�ায়ী রাখাা উচি�ৎ। 
�য�হার �রার আকে� প্রবিতটি� ডোপকেনুর ডোময়ীাদা ডো�ষু হওয়ীার তাবিরখা 
পরীক্ষা �রা উচি�ৎ এ�ং পুরাকেনুা হকেলা তা �াবিতলা �রা উচি�ৎ। যাবিদা 
দ্র�ণটি� স্বা� নুা হয়ী এ�ং এর মকের্ধায ডো�াকেনুা �ণা �াকে�, তাহকেলা ডোপনুটি� 
�াবিতলা �কের অনুয ডোপনু �য�হার �রুনু।

টাী�া�রর্ণ
Nordimet® �য�হাকেরর সুময়ী �লামানু �ী�া�রণ অ��যই এচিড়ুকেয়ী 
�লাকেত হকে�। ডো�াকেনুা �ী�া ডোনুওয়ীার আকে� আপনুার স্বাা�যকেসু�া 
বি�কে�ষুকে�র সুকে� ��া �লুানু।

Nordimet® এ�ং অনা�ানা� ওষধু
Nordimet® ডোনুওয়ীার সুময়ী এ�ই সুময়ী আপবিনু আর ডো�াকেনুা ওষুুর্ধা 
খাাকে�নু বি�নুা তা আপনুার স্বাা�যকেসু�া বি�কে�ষু�কে� জানুানু। এটি�
বি�কে�ষুভাকে� জরুরী, যাবিদা আপবিনু যাবিদা �তা মাকেনু বি�ছু বিনুবিদাা ষ্টা ওষুুর্ধা বিনুকেয়ী 
�াকে�নু; এর তালিলা�ার জনুয অনুুগ্রহ �কের আপনুার ডোরা�ীর ত�যা�লাী 
সুম্বলিলাত লিলাফকেলা�টি� ডোদাখুানু।

গভায া�স্থাা
�ভা াা��াায়ী �াা স্তানুযপাানু �রাাকেনুার সুময়ী Nordimet® 
ডোনুওয়ীাা যাাাকে� নুাা। চি�বি�ৎসুা �লাা�ালাীনু এ�ং চি�বি�ৎসুা ডো�ষু 
হওয়ীার ছ মাসু পর পযাান্ত �ভা র্ধাারণ এচিড়ুকেয়ী �লাা উচি�ৎ, �ারণ 
methotrexate �ভা পাত র্ঘ�াকেত পাকের �া অজাত শি�শুর ক্ষবিত 
�রকেত পাকের। পুরুষুকেদার এই চি�বি�ৎসুা ডোনুওয়ীার সুময়ী এ�ং 
এই চি�বি�ৎসুা ডো�ষু হওয়ীার �ম �কের 6 মাসু পর পযাান্ত শি�শুর 
জন্মদাানু �রা এচিড়ুকেয়ী �লাা উচি�ৎ, �ারণ একেত শুরু্ধা �ীযাা উৎপাদানুই 
প্রভাবি�ত হয়ী নুা, এটি� জন্ম�ত প্রবিত�ন্ধ�তারও �ারণ হকেত পাকের। 
Nordimet® ডোনুওয়ীার সুময়ী যাবিদা আপবিনু �া আপনুার সুবি�নুী 
�ভা �তী হকেয়ী পকেড়ুনু তাহকেলা যাত দ্রুত সুম্ভ� স্বাা�যকেসু�া বি�কে�ষুকে�র 
পরাম�া বিনুনু।

সাং�ম্যানের্ণর কি�রুনে� লীড়াই
ডোযাকেহতু methotrexate আপনুার ডোরা� প্রকেতাকেরার্ধা �য��ার 
�াযাা�বিরতাকে� �বিমকেযা ডোদায়ী, অ�াাৎ সুং�মকেণর প্রবিত আপনুার 
প্রবিতকেরার্ধা ক্ষমতাকে� �বিমকেয়ী ডোদায়ী। আপবিনু যাবিদা জ্বর এ�ং 
আপনুার সুার্ধাারণ অ��ার গুরুতর অ�নুবিতর মকেতা লাক্ষণগুলিলার 
সুকে� ডো�াকেনুা সুং�মণ অনুুভ� �কেরনু, �া �ানুীয়ী সুং�মকেণর 
লাক্ষণগুলিলার (�লাা/মুখা �া প্রস্রাাকে�র সুমসুযা) সুকে� সুকে� জ্বর 
অনুুভ� �কেরনু, তাহকেলা আপনুার অবি�লাকেম্ব �াক্তাকেরর পরাম�া 
ডোনুওয়ীা উচি�ৎ।

আপকিনা র্যকি� আপনাার ইনানে�জশানাটিটা �চিড়নেয়া কে�নেলীনা তা�নেলী 
কি� �রনে�না
আপনুার ইনুকেজ��নু ডোনুওয়ীার সুময়ী যাবিদা দ্র�ণটি� আপনুার 
�ামড়ুার সুংস্পকে�া আকেসু তাহকেলা অ��যই অকেনু��া জলা বিদাকেয়ী 
ডোসুটি�কে� রু্ধাকেয়ী ডোফলাকেত হকে�। আরও পরামকে�ার জনুয আপনুার 
স্বাা�যকেসু�া বি�কে�ষুকে�র সুকে� ��া �লুানু।

গভর্ াবস্থা
গভর্ াবস্থায় বা স্তন�পান করােনার সময় Nordimet ® েনওয়া যােব 
না। �চিকৎসা চলাকালীন এবং �চিকৎসা েশষ হওয়ার িতন মাস 
পর পযর্ন্ত গভর্ ধারণ এ�ড়েয় চলা উ�চৎ, কারণ methotrexate 
গভর্ পাত ঘটােত পাের বা অজাত �শশুর ক্ষিত করেত পাের। 
পুরুষেদর এই �চিকৎসা েনওয়ার সময় এবং এই �চিকৎসা েশষ 
হওয়ার কম কের িতন মাস পর পযর্ন্ত �শশুর জন্মদান করা এ�ড়েয় 
চলা উ�চৎ, কারণ এেত শুধু বীযর্ উৎপাদনই �ভািবত হয় না, এ�ট 
জন্মগত �িতবন্ধকতারও কারণ হেত পাের। Nordimet® 
েনওয়ার সময় যিদ আপিন বা আপনার সিঙ্গনী গভর্ বতী হেয় 
পেড়ন তাহেল যত �ত সম্ভব �াস্থ�েসবা িবেশষেজ্ঞর পরামশর্ 
িনন।
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  আনিম সপ্তারেহা� নি�র্ধাোনি�তা নি�রে� আমা� ই�রেজক�� নি�রেতা �ুরে� যেগীচি�। �খা�ই আমা� মরে� 
পড়ারেব্য তাখা�ই নিক নি�রে� যে�ব্য?

আমা� চিচীনিকৎসা কা�েক�ী�ারেব্য কাজ ক�া ব্যন্ধ করে� যে�রেব্য এব্যং অব্যস্থ্যা আ�ও খাা�াপ 
হারে� �ারেব্য ব্যরে� আনিম চিচীটিন্ততা। এ�কম নিক হারেতা পারে�?

ভুকেলা যাাওয়ীা ডো�াজটি� পূরণ �রকেত দুাটি� ডো�াজ ডোনুকে�নু নুা। পর�তা ী বিনুর্ধাাাবিরত বিদাকেনু আপনুার ইনুকেজ��নু 
ডোনুওয়ীা �ালিলাকেয়ী যাানু এ�ং পরামকে�ার জনুয আপনুার স্বাা�যকেসু�া বি�কে�ষুকে�র সুকে� ��া �লুানু।

আপনুার চি�বি�ৎসুা �ত�া ভাকেলাাভাকে� �াজ �রকেছ তা বিনুয়ীবিমত রক্ত ও প্রস্রাা� পরীক্ষার পা�াপাশি� আপনুার 
অযাপকেয়ীন্টকেমকেন্ট আপনুার সুকে� ��া �কেলা আপনুার স্বাা�যকেসু�া দালা র্ঘবিনুষ্ঠভাকে� পযাাকে�ক্ষণ এ�ং মূলাযায়ীনু 
�রকে�নু। আপনুার ঝঞ্ঝাা�পূণা পার্শ্বাপ্রবিতটি�য়ীাবি�হীনু লাক্ষণগুলিলাকে� বিনুয়ীন্ত্রণ �কের আপনুার জনুয সু�কে�কেয়ী 
�াযাা�রী ডো�াজটি� খুা�কেজ ডোপকেত আপনুার Nordimet® এর ডো�াজ অযা�জা� �রা হকেত পাকের। যাবিদা আপনুার 
স্বাা�যকেসু�া দালাগুলিলার মকের্ধায ডো�াকেনুা এ�টি� মকেনু �কের ডোযা আপনুার ওষুুর্ধা পবির�তা নু �রা উচি�ৎ, �া অবিতবিরক্ত 
ডো�াকেনুা চি�বি�ৎসুা ডোযাা� �রা উচি�ৎ, তাহকেলা ডোসু বি�ষুকেয়ী আপনুার সুাকে� আকেলাা�নুা �রা হকে�। নুানুার�ম 
�াযাা�রী ড্রাা� শি��কেমন্ট রকেয়ীকেছ অনুযভাকে�, তারা আপনুার জনুয ডোযাটি� সু�কে�কেয়ী ভালাভাকে� �াজ �কের ডোসুটি� 
ডোখাা�জার ডো�ষ্টাা �রকে�নু।

সুপ্তাাকেহ এ��ার Nordimet �য�হার �রুনু। Nordimet এর অতযবির্ধা� �য�হার প্রাণর্ঘাতী হকেত পাকের। অনুুগ্রহ �কের
পযাকে�র লিলাফকেলা�টি� যা�সুহ�াকের পডু়ুনু। আপনুার ডো�াকেনুা প্রশ্ন �া�কেলা আপনুার �াক্তার �া ফামাাটিসুকে�র সুকে� ��া �লুানু।

আনিম এইব্যা� �ীরেতা ফু্লু জযাব্য নি�রেতা চীাই। এ�কম যেকারে�া কা�ণ আরে� নিক
�া� জ�য আমা� �ীকা� ব্যযাপারে� সতাকে  হাও�া উচিচীৎ?

Nordimet® �য�হাকেরর সুময়ী �লামানু �ী�া�রণ অ��যই এচিড়ুকেয়ী �লাকেত হকে�। �ী�া�রণ ডোনুওয়ীার আকে� 
অনুুগ্রহ �কের আপনুার স্বাা�যকেসু�া বি�কে�ষুকে�র সুকে� ��া �লুানু।

আমা� মরে� হা� আনিম গী�ে ব্যতাী। আমা� নিক ক�া উচিচীৎ?

যাবিদা আপবিনু �ভা �তী হনু, মকেনু �রুনু আপবিনু �ভা �তী, �া এ�টি� �াচ্চাা ডোনুওয়ীার ��া ভা�কেছনু, তাহকেলা এই 
ওষুুর্ধাটি� ডোনুওয়ীার আকে� আপনুার স্বাা�যকেসু�া বি�কে�ষু�কে� বিজ�াসুা �রুনু। Methotrexate ডোনুওয়ীার সুময়ী 
এ�ং চি�বি�ৎসুা �ন্ধ �রার ছ মাসু পর পযাান্ত বি�র্শ্বস্তা �ভা বিনুকেরার্ধা� �য�হার আপনুার �ভা র্ধাারণ এচিড়ুকেয়ী �লাা 
উচি�ৎ। চি�বি�ৎসুা �লাা�ালাীনু যাবিদা আপবিনু �ভা �তী হকেয়ী পকেড়ুনু তাহকেলা আপনুার স্বাা�যকেসু�া বি�কে�ষুকে�র 
সুকে� ডোযাা�াকেযাা� �রুনু।

আমা� মজ�ু ক�া ওষুরু্ধা করেম আসরে�। আনিম নিক�ারেব্য একটি� নি�লিপ� প্রোপ্রসটি�প�� 
যেপরেতা পানি�?

হাসুপাতাকেলা আপনুার নুাসুা �া ফামাাটিসু� আপনুাকে� পরাম�া ডোদাকে�নু বি�ভাকে� বিরলিপ� স্ট্রেংপ্রসুটি�প�নু ডোপকেত 
হয়ী এ�ং এটি� পাওয়ীার উপায়ী হাসুপাতালা অনুুযাায়ীী পবির�বিতা ত হকে�। ডো�উ ডো�উ হাসুপাতাকেলার ফাকেমাটিসুকেতই 
ডোপনু বিদাকেয়ী ডোদানু, আ�ার ডো�া�াও ডো�া�াও আপনুার GP-র সুাকে� এ�টি� �ুটিক্ত হয়ী, বিযাবিনু আপনুার �বিমউবিনুটি� 
ফামাাটিসু ডো�কে� ওষুুর্ধা সুংগ্রহ �রার জনুয আপনুাকে� স্ট্রেংপ্রসুটি�প�নু প্রদাানু �কেরনু। বি�ছু বি�ছু ডোক্ষত্রে� ডোহাম 
ডো�য়ীার ডো�লিলাভাবির পবিরকেষু�া আপনুার �াচিড়ুকেত Nordimet® ডোপঁ �কেছ বিদাকেত পাকের। আপনুার স্বাা�যকেসু�া 
বি�কে�ষু�কে� বিজ�াসুা �রুনু তাকেদার বি�র�ম পবিরকেষু�ার �য��া আকেছ, এ�ং আপবিনু বি�ভাকে� আপনুার 
প্র�ম এ�ং বিরলিপ� স্ট্রেংপ্রসুটি�প�নু সুংগ্রহ �রকেত পাকেরনু।

আনিম �ীঘাে সম� র্ধারে� ওষুরু্ধা যেসব্যরে�� পার্শ্বেপ্রনিতাটি��া সম্পরেকে  উচিদ্বাগ্ন হারে� আমা� কী 
ক�া উচিচীতা?

Nordimet® বিনুকেলা সু�ার পার্শ্বাপ্রবিতটি�য়ীা হয়ী নুা। চি�বি�ৎসুার লাাকেভর সুকে� ডো�ানুও পার্শ্বা প্রবিতটি�য়ীার তুলানুা 
�রা গুরুত্বপূণা। আপনুার চি�বি�ৎসুার সুময়ী �াকে�র বিভতকের আসুা সুমস্তা ত�য সুময়ী বিনুকেয়ী পডু়ুনু এ�ং আপনুার 
ডোযা ডো�ানুও পার্শ্বাপ্রবিতটি�য়ীা সুম্পকে�া  আপনুার স্বাা�যকেসু�া বি�কে�ষুকে�র সুকে� ��া �লুানু।

আনিম �নি� অ�য এ�াকা� ব্যাচিড়া স্থ্যা�ান্তনি�তা কনি� তাাহারে� আমা� কী ক�া উচিচীৎ?

আপবিনু যাখানু জাকেনুনু ডোযা আপবিনু �াচিড়ু �ানুান্তবিরত �রার পবির�ল্পনুা �রকেছনু, তখানু আকে� ডো�কে� পবির�ল্পনুা 
�রা গুরুত্বপূণা, �ারণ আপনুার স্বাা�যকেসু�া পবিরকেষু�াগুলিলাকে� �ানুান্তবিরত �রার প্রকেয়ীাজনু হকেত পাকের। যাত 
তাড়ুাতাচিড়ু সুম্ভ� আপনুার স্বাা�যকেসু�া দালাকে� জানুানু যাাকেত তারা আপনুাকে� �ানুান্তবিরত হওয়ীার আকে� প্রস্তুবিত 
বিনুকেত সুাহাযায �রকেত পাকের। আপনুাকে� ডো�াকেনুা নুতুনু GP এ�ং বিরউমাকে�ালাবিজ পবিরকেষু�াকেত ডোরবিজ�ার �রকেত 
হকেত পাকের।

ব্যা� ব্যা� নিজজ্ঞাাসা ক�া প্রশ্ন



না�াশানাালী কিরউম্যাাটানেয়াড আর্থ্রাযাইটিটাসা কেসাাসাাইটিটা (NRAS)
www.nras.org.uk 
ডোহল্পলাাইনু: 0800 298 7650   helpline@nras.org.uk

ভাানেসাযসা আর্থ্রাযাইটিটাসা 
www.versusarthritis.org
 ডোহল্পলাাইনু: 0800 520 0520

আর্থ্রাযাইটিটাসা অ�া�শানা
www.arthritisaction.org.uk

কেসাাকিরয়াাটিসাসা অ�ানেসাাটিসানেয়াশানা
www.psoriasis-association.org.uk

কেসাাকিরয়াাটিসাসা এ�ং কেসাাকিরয়াাটিটা� আর্থ্রাযাইটিটানেসার অ�ালীানেয়ান্স  
(PAPAA)
www.papaa.org
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আরে�া সহাা�তাা
এ�টি� দাীর্ঘা�ায়ীী অ��ার �ায়ী�কেনুাটিসুকেসুর সুকে� ডো�াকেনুা �কেতা  উপনুীত হওয়ীা �বি�নু হকেত পাকের। আপবিনু 
সুমকেয়ীর সুাকে� সুাকে� ডোদাখাকেত পাকে�নু ডোযা আপবিনু আকে�র মকেতা সুটি�য়ী �া�কেত পারকেছনু নুা �া ডো�াকেনুা ডো�াকেনুা 
�াকেজ অং�গ্রহণ �রকেত পারকেছনু নুা এ�ং আকে�র তুলানুায়ী আপনুার �টিক্ত �কেম ডোযাকেত পাকের। যাাইকেহা�, 
আপনুার সুটি�য়ী জী�নুর্ধাারা �ালিলাকেয়ী যাাওয়ীাকে� বিনুটি�ত �রকেত বি�ছু ডোছা� ডোছা� পবির�তা নু আপবিনু �রকেত 
পাকেরনু।

ত�য এ�ং পরাম�া প্রদাাকেনুর জনুয অকেনু� উৎসু রকেয়ীকেছ। এর মকের্ধায রকেয়ীকেছ:

  আপ�া� স্বাাস্থ্যযরেসব্যা �� �া� মরের্ধায �রে�রে�: আপ�া� �াসে নিব্যরে�ষুজ্ঞা, প�াম�ে�াতাা নি�উমারে�া�নিজস্ট
(ব্যা চীমেরে�াগী নিব্যরে�ষুজ্ঞা), GP, স্থ্যা�ী� ফামোটিসস্ট এব্যং, �নি� আপ�ারেক যেকারে�া নিফনিজওরে��ালিপস্ট ব্যা

 যেপ�াগীতা যে��ালিপরেস্ট� কারে� যে�ফা� ক�া হা�, তাাহারে� নিতানি�  
  পনি�ব্যা� এব্যং ব্যনু্ধব্যান্ধব্য

  যে�াগীীরে�� সংগীঠ� এব্যং �াতাব্যয সংস্থ্যা

আপবিনু আপনুার পবিরচি�বিত সুম্পকে�া  যাত ডো�শি� জানুকে�নু আপনুার টিসু�াকেন্তর ওপর আপবিনু তত ডো�শি�
বিনুয়ীন্ত্রণ অনুুভ� �রকেত পারকে�নু। ডোরা�ীকেদার সুং��নু এ�ং দাাত�য সুং�াগুলিলা তকে�যর এ�টি� �মৎ�ার উৎসু 
এ�ং আপনুার মকেতা অ��ায়ী �া�া �যটিক্তকেদার সুকে� সুংকেযাা� �াপকেনু এগুলিলা আপনুাকে� সুাহাযায �রকেত পাকের।
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যে� সমস্ত যে�াগীীরে�� জ�য Nordimet নি�র্ধাো�ণ ক�া হারে�রে� তাারে�� সাহাা�য ক�া� জ�য এই 
নি�রেসাসেটি� Nordic Pharma-� দ্বাা�া প্রস্তু� ক�া হারে�রে�®. আ�ও তারে�য� জ�য অ�ুগ্রহা করে� 

nordimet.co.uk/patient-support/ -এ �া�

https://nordimet.co.uk/patient-support/



