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Nordimet® প্রস্তাাবি�ত ডো�োজ অনুুযাায়ীী রঙ দ্বাারাা নি�র্ধাা�রি�ত, সুুতরাং�ং আপনাার 
চি�কি�ৎসাা ছবি�র থে�কে� আলাাদাা দে�খাাতে� পাারে�।

আপনাার ওষুধুে�র সাাথে� দে�ওয়াা প্রো�োডাাক্ট 
প্যাা�কে�জ লি�ফলে�টটি� পড়াা প্রয়ো�োজন।  
এই তথ্যযগুলি� প্রো�োডাাক্ট প্যাা�কে�জ 
লি�ফলে�টে�র কো�োনো�ো বি�কল্প নয়। প্যাা�কে�জ 
লি�ফলে�টে� ওষুধুে�র ব্যযবহাার সম্পর্কি�িত  
গুরুত্বপূরূ্ণণ অতি�রি�ক্ত তথ্যয  দে�ওয়াা 
রয়ে�ছে�।
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ডাাবল ক্লি�ক পদ্ধতি� দে�খাার জাায়গাা

NORDIMET-এর বি�ষয়ে�®

Nordimet কি�?®?
Nordimet® একটি� আগে� থে�কে� ভর্তি�ি  করাা ইনজে�ক্টর পে�ন যাাতে� methotrexate নাামক সক্রি�য় ড্রাাগ থাাকে�। 
একাাধি�ক প্রদাাহমূূলক পরস্থি�তি�র চি�কি�ৎসাার জন্যয Methotrexate ব্যযবহাার করাা হয়, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

	 প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মধ্যে�ে রি�উমাাটয়ে�ড আর্থ্রাা�ইটি�স  

	 অল্প বয়স্ক ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে বাাতে�র কি�ছু রূপ, যে�মন জুভুে�নাাইল ইডি�ওপ্যাা�থি�ক আর্থ্রাা�ইটি�স (JIA)

	প্রা াপ্তবয়স্কদে�র মধ্যে�ে গুরুতর সো�োরি�য়াাসি�স 

	প্রা াপ্তবয়স্কদে�র মধ্যে�ে গুরুতর সো�োরি�য়াাটি�ক আর্থ্রাা�ইটি�স

কখনও কখনও অন্যাা�ন্যয চি�কি�ৎসাার সাাথে� একত্রে� Nordimet® ব্যযবহাার করাা হয়, সুুতরাং�ং, আপনাার নি�র্দে�ে শি�ত 
ওষুুধগুলি� দে�ওয়াার সময় সর্ববদাা একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র পরাামর্শশ অনুুসরণ করুন।

অনুুগ্রহ করে� আপনাার ওষুুধে�র সঙ্গে� দে�ওয়াা Nordimet®রো�োগীীর তথ্যাা�বলীী সম্বলি�ত লি�ফলে�টটি� সময় নি�য়ে� 
পডু়ুন। অনুুগ্রহ করে� প্রথমবাার Nordimet® ব্যযবহাার করাার আগে� এটি� পডু়ুন, কাারণ এতে� গুরুত্বপূূর্ণণ তথ্যয 
রয়ে�ছে�।

Methotrexate কি�ভাাবে� কাাজ করে�?
Methotrexate প্রদাাহ বাা ফো�োলাা ভাাব কমি�য়ে� এবংং
রো�োগপ্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার (রো�োগে�র বি�রুদ্ধে� শরীীরে�র প্রতি�রক্ষাা ব্যযবস্থাা) কাার্যযকরি�তাা কমি�য়ে� কাাজ করে�।

একটি� অতি�-সক্রি�য় রো�োগ প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাা প্রদাাহজনি�ত রো�োগে�র সঙ্গে� যুুক্ত করাা হয়ে�ছে�।

কত ঘন ঘন আমাার Nordimet নে�ওয়াা উচি�ৎ®? 
Nordimet® সপ্তাাহে� একবাারই দে�ওয়াা হয় এবংং এটি� প্রতি� সপ্তাাহে�র একই 
দি�নে� নে�ওয়াা উচি�ৎ 
সপ্তাাহে�র সবচে�য়ে� সুুবি�ধাাজনক দি�নটি� আপনাার বে�ছে� নে�ওয়াা উচি�ৎ যাাতে�
 আপনি� প্রতি� সপ্তাাহে� ওই একই দি�নে� আপনাার চি�কি�ৎসাাটি� করাাতে� পাারে�ন। 
আপনাার ইনজে�কশনে�র জন্যয যে� দি�নটি� আপনি� বে�ছে� নি�চ্ছে�ন সে�টি� রে�কর্ডড  
করে� রাাখাার জন্যয আপনাার সাাপো�োর্টট  প্যাা�কে�র সঙ্গে� সংংযুুক্ত প্ল্যাা�নাারটি� ব্যযবহাার 
করতে� পাারে�ন।

আমি� কতদি�ন পর্যযন্ত Nordimet®নে�ব?
Nordimet®একটি� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী চি�কি�ৎসাা এবংং আপনাার কতদি�ন এটি� নে�ওয়াা উচি�ৎ
সে� বি�ষয়ে� স্বাাস্থ্যযপরি�ষে�বাা বি�শে�ষজ্ঞ আপনাাকে� অবহি�ত করবে�ন।

এটি� নি�র্ভভ র করে� আপনি� চি�কি�ৎসাার প্রতি� কি�ভাাবে� সাাড়াা দে�ন, এবংং নি�য়মি�ত রক্ত এবংং মুুত্রে�র পরীীক্ষাা, যাা 
আপনাার পুুরো�ো চি�কি�ৎসাা প্রক্রি�য়াা চলাাকাালীীন করাা হবে�।

এটি� জাানাা গুরুত্বপূরূ্ণণ যে� তৎক্ষণাাৎ চি�কি�ৎসাায় সাাড়াা পাাওয়াা যাায় নাা। আপনি� আপনাার লক্ষণে�র উন্নতি� 
দে�খতে� পাাওয়াার আগে� কয়ে�ক সপ্তাাহ কে�টে� যে�তে� পাারে�।

আমাার কতটাা Nordimet® নে�ওয়াা উচি�ৎ?
নাানাা রকমে�র স্ট্রেং�ংথে�র Nordimet® পাাওয়াা যাায়, আপনাার অবস্থাা পরীীক্ষাা করাার পর আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
বি�শে�ষজ্ঞ আপনাার ডো�োজ নি�র্ধাা�রণ করবে�ন। তাারাা আপনাাকে�
পরীীক্ষাা, অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র মাাধ্যযমে� আপনাাকে� সযত্নে� নি�রীীক্ষণ করবে�ন এবংং আপনাার জন্যয সবচে�য়ে� ভাাল 
কাার্যযকরি� সঠি�ক ডো�োজটি� খুঁঁ�জে� পাাওয়াার জন্যয আপনাার ডো�োজ পরি�বর্ততন  করাার পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন।

ডো�োজে�র রুটি�ন নি�জে� নি�জে� পরি�বর্ততন  নাা করাা বাা আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র সঙ্গে� পরাামর্শশ নাা 
করে� Nordimet® নে�ওয়াা বন্ধ নাা করাা গুরুত্বপূরূ্ণণ।

পে�নটি� কি�ভাাবে� কাাজ করে�?
পে�নটি� প্রে�স করাার জন্যয কো�োনো�ো বাাটন দি�য়ে� ডি�জাাইন করাা হয়নি�; তাার পরি�বর্তে�ে , পে�নটি� আপনি� আপনাার 
চাামড়াার কাাছে� নি�য়ে� সে�টি�তে� নি�ম্নমুুখীী চাাপ দে�বে�ন যতক্ষণ নাা একটি� Òক্লি�কÓ শুনতে� পাান এবংং একটি� 
হাালকাা কম্পন অনুুভব করে�ন। তাারপর, ইনজে�কশনটি� সম্পন্ন হয়ে� গে�লে� আপনি� দ্বি�তীীয়বাার Òক্লি�কÓ 
শুনতে� পাাবে�ন।

Nordimet® পে�নটি�কে� আপনাার শরীীর থে�কে� সরি�য়ে� নি�লে� সুুরক্ষাা শীীল্ডটি� লক হয়ে� যাাবে� যাাতে� সূঁঁ�চ থে�কে� 
ক্ষতি� এড়াানো�ো যাায়। এতে� একটি� দে�খাার জাায়গাাও রয়ে�ছে�, যে�খাানে� আপনি� ইনজে�কশনে�র প্রো�োগ্রে�স দে�খতে� 
পাাবে�ন।

প্রে�স করাার জন্যয 
কো�োনো�ো বাাটন নে�ই
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এটি� নি�র্দে�ে শাাবলীীর সাার
আরও বি�বরণে�র জন্যয অনুুগ্রহ করে� ওষুুধে�র বাাক্সে� দে�ওয়াা 
লি�ফলে�টটি� যত্নসহকাারে� পডু়ুন।

�1. প্রস্তুত হো�ো'ন

	হাাত ধো�ো'ন, বাাক্স থে�কে�
	পে�ন টি� খুুলুুন

আপনাার NORDIMET-এর ব্যযবহাার®
অটো�ো-ইনজে�ক্টর পে�ন
কি�ভাাবে� প্রথমবাার Nordimet® ব্যযবহাার করতে� হয়, তাা সাাধাারণত স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞ আপনাাকে� দে�খি�য়ে� 
দে�বে�ন। পে�নটি� হ্যাাণ্ডে�ল করতে� আপনাার কো�োনো�ো অসুুবি�ধাা হলে� অনুুগ্রহ করে� আরও সাাহাায্যয চে�য়ে� নি�ন। 
আপনাাকে� প্রশি�ক্ষণ দে�ওয়াা নাা হলে� নি�জে� নি�জে� ইনজে�ক্ট করাার চে�ষ্টাা করবে� নাা।

4. চি�মটি� কাাটাার মতো�ো 
	করে�  ধরুন
	ইনজে�কশনে�র জাায়গাাটি�কে� 

চি�মটি� কাাটাার মতো�ো করে� ধরুন 		
এবংং পুুরো�ো ইনজে�কশন 

	চ লাাকাালীীন ধরে� থাাকুুন
	সূঁঁ�চে�র হলুুদ শীীল্ডটি� রাাখুুন

ইনজে�কশনে�র জাায়গাার দি�কে�

7. ফে�লে� দি�ন
	প্রতি�টি� পে�ন একবাার মাাত্র
	ব্য যবহাারে�র জন্যয
	ব্যযবহৃত পে�নগুলি�কে� আপনাার

বি�নে� ফে�লুন। যদি�  আপনাার
ত্বকে� methotrexate পড়ে�
যাায় তাাহলে� জল দি�য়ে� 		

	ভা ালভাাবে� ধুুয়ে� নি�ন।

ক্লি�ক ক্লি�ক

�2. বে�ছে� নি�ন

	ইনজে�কশনে�র জাায়গাা বে�ছে� 
	নি�ন  এবংং জাায়গাাটি� 
	অ্যাা�লকো �োহল সো�োয়্যাা�ব দি�য়ে� 		
	মু ছে� নি�ন

�3. ছি�পি� খুলুে� ফে�লুনু

	সবুজ ছি�পি�টি� ইউনি�ট থে�কে�
	সরা াসরি� টে�নে� খুুলে� ফে�লুন। 		
	প্যাঁঁ� �চাাবে�ন নাা বাা বাঁঁ�কাাবে�ন নাা
	পে�নটি�কে� অন্যয কো�োনো�ো 		
	জা ায়গাায় স্পর্শশ হতে� 
	দে�বে �ন নাা

5. ইনজে�ক্ট করুন
	নি�চে�র দি�কে� প্রে�স করুন 

এবংং অপে�ক্ষাা করুন প্রথম 
	ক্লি �ক-এর জন্যয...
	অপে�ক্ষাা করুন দ্বি�তীীয়
	ক্লি �ক-এর জন্যয...

	আরও 2-3 সে�কে�ণ্ড অপে�ক্ষাা 
	ক রুন তাারপর পে�নটি� খুুলুুন

�6. দে�খে� নি�ন

	দে�খাার জাায়গাাটি� দি�য়ে� 	
	সবু জ প্লাাস্টি�ক দে�খাা যাাচ্ছে�
	কি �নাা এবংং তরলটি�

ইনজে�ক্ট হয়ে�ছে� কি�নাা তাা 
	দে�খে�  নি�ন

আরও সহাায়তাা

	Nordimet® ওয়ে�বসাাইটে� 
	নি�জে�  ইনজে�কশন নে�ওয়াার
	ডে �মো�োনস্ট্রে�শন ভি�ডি�ও দে�খাার জন্যয 
	 এই QR কো�োডটি� স্ক্যাা�ন করুন, 

অথবাা 	nordimet.co.uk/
patient-support/ -এ যাান

https://nordimet.co.uk/patient-support/
https://nordimet.co.uk/patient-support/
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সাাধাারণ (10 জনে�র মধ্যে�ে 1 জনে�র বে�শি� 
আক্রাান্ত হতে� পাারে�ন)
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

 রক্তকো�োষে�র গঠন হ্রাাস পাাওয়াা, রক্ত
পরীীক্ষাায় যে�মন পরীীক্ষি�ত হয়ে�ছে�

 মাাথাা ব্যাা�থাা

 ক্লাান্তি� এবংং ঝি�মুুনি� ভাাব

 ডয়রি�য়াা

 চুুলকাানি�

 চাামড়াা লাাল হয়ে� যাাওয়াা এবংং ফুুসকুুড়ি� 

 নি�উমো�োনি�য়াা (শুকনো�ো, অনুুৎপাাদনশীীল
কফ, শ্বাাসকষ্ট এবংং জ্বর সহ)

খুবু সাাধাারণ (10 জনে�র মধ্যে�ে 1 জন 
আক্রাান্ত হতে� পাারে�ন) পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

 কু্ষুধাামাান্দ্যয

 অসুসু্থতাা অনুুভব করাা (বমি� বমি� ভাাব)

 বমি�

 পে�টে�র ব্যযথাা

 মুুখে�র আলসাার এবংং প্রদাাহ গলাায়

 লি�ভাার এনজাাইম বে�ড়ে� যাাওয়াা

গুরুত্বপূরূ্ণণ – কি�ছুু পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা গুরুতর হতে� পাারে�।
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা রি�পো�োর্টট  করাা – যদি� আপনি� কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা অনুুভব করে�ন, তাাহলে�

আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র সঙ্গে� কথাা বলুনু। এই রো�োগীীর তথ্যাা�বলীী সম্বলি�ত লি�ফলে�টে� যে� 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� তাালি�কাাভুুক্ত করাা রয়ে�ছে�, সে�গুলি�র বাাইরে�ও কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা হলে�, 

সে�ক্ষে�ত্রে�ও তাাই করুন। পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� সরাাসরি�ভাাবে� yellowcard.mhra.gov.uk 

আপনি� যদি� হঠাাৎ বুকুে� ঘড়ঘড় আওয়াাজ, শ্বাাস নি�তে� অসুবুি�ধাা, চো�োখে�র পাাতাা, মুখু বাা 
ঠোঁ�ঁ�ট ফুুলে� যাাওয়াা, ফুুসকুড়ি� বাা চুুলকাানি� (বি�শে�ষ করে� আপনাার পুরুো�ো শরীীরে�) অনুভুব 

করে�ন তাাহলে� সরাাসরি� চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত পরাামর্শশ নি�ন।

নি�ম্নলি�খি�ত পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনো�োটি� যদি� আপনাার হয়ে� থাাকে� তাাহলে� কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যযসে�-
বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র সঙ্গে� অবি�লম্বে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

 ফুুসফুুসে�র প্রদাাহ (সাাধাারণ অসুসু্থতাা, শুষ্ক ভাাব, বি�রক্তি�
কফ, শ্বাাসকষ্ট, বি�শ্রাামে� শ্বাাসকষ্ট, বুুকে� ব্যাা�থাা বাা জ্বর ইত্যাা�দি� লক্ষণ হতে� পাারে�)

 ত্বকে�র মাারাাত্মক খো�োসাা ওঠাা বাা ফো�োসকাা

 অস্বাাভাাবি�ক রক্তপাাত, থুথুু ুবাা কাাশি�র সঙ্গে� রক্ত পড়াা (সঙ্গে� রক্ত বমি�) বাা ঘাা

 গুরুতর ডয়রি�য়াা

 মুুখগহ্বরে� আলসাার

 কাালো�ো বাা ট্যা�ারি� মল

 মুুত্র বাা মলে� রক্ত

 চাামড়াায় ছো�োট ছো�োট লাাল দাাগ

 জ্বর

 চাামড়াা হলুদু হয়ে� যাাওয়াা (জন্ডি�স)

 প্রস্রাাবে� ব্যযথাা বাা অসুবুি�ধাা

 তে�ষ্টাা এবংং/অথবাা ঘন ঘন প্রস্রাাব

 ফি�ট (খিঁ�চুুনি�)

 জ্ঞাান হাারাানো�ো

 ঝাাপসাা বাা কম দৃষৃ্টি�শক্তি�

সম্ভাাব্যয পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা
সব ওষুুধে�র মতো�ো, এই ওষুুধটি�রও পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা রয়ে�ছে�, যদি�ও সবাারই হয় নাা।

কি�ছুু কি�ছুু চি�কি�ৎসাা যে�মন Nordimet® আপনাার অন্যয চলমাান চি�কি�ৎসাাকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�, 
উদাাহরণস্বরূপ, আপনাার লি�ভাারে�র কাার্যযকরি�তাাকে� প্রভাাবি�ত করে�। আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র 
আপনাার চি�কি�ৎসাা চলাাকাালীীন চলমাান পরীীক্ষাার মাাধ্যযমে� এটি�র নি�রীীক্ষণ করাা উচি�ৎ।

যদি� আপনি� কো�োনো�ো পাার্শ্বব-প্রতি�ক্রি�য়াা অনুুভব করে�ন, তাাহলে� স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র সঙ্গে� কথাা বলুন।

সবচে�য়ে� সাাধাারণ পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� নি�চে� লি�পি�বদ্ধ করাা হল।

আপনাার ওষুুধে�র বাাক্সে� রো�োগীীর তথ্যাা�বলীী সম্বলি�ত লি�ফলে�টে� পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াার সম্পূর্ণণ
তাালি�কাা পাাওয়াা যাাবে�।

 অ�াভািবক হজম

http://yellowcard.mhra.gov.uk/
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চি�কি�ৎসাার পরাামর্শশ
খাাবাার ও পাানীীয়ে�র সঙ্গে� Nordimet® নে�ওয়াা 
Nordimet® নে�ওয়াার সময় আপনাার অ্যাা�লকো�োহল খাাওয়াা 
একে�বাারে�ই উচি�ৎ নয় এবংং অতি�রি�ক্ত কফি�, ক্যাা�ফাাইন যুুক্ত সফ্ট ড্রি�ঙ্ক 
এবংং ব্ল্যাা�ক টীী পাান করাা এড়ি�য়ে� চলাা উচি�ৎ, কাারণ এটি� Nordimet® 
-এর পাার্শ্বব-প্রতি�ক্রি�য়াা বাাড়ি�য়ে� দি�তে� পাারে� বাা এর কাার্যযক্ষমতাায় 
দখলদাারি� করতে� পাারে�। নি�শ্চি�ত করুন যে� চি�কি�ৎসাা চলাাকাালীীন 
আপনি� প্রচুুর পরি�মাাণে� অন্যাা�ন্যয তরল পাানীীয় পাান করছে�ন, কাারণ,
ডি�হাাইড্রে�শন Nordimet® এর বি�ষক্রি�য়াাকে� বাাড়ি�য়ে� তুুলতে� পাারে�। 
অনুুগ্রহ করে� আপনাার ওষুুধে�র বাাক্সে� দে�ওয়াা রো�োগীীর তথ্যাা�বলীী 
সম্বলি�ত লি�ফলে�টটি� দে�খুন।

আরও তথ্যে�ের জন্যয।

সংংরক্ষণ
Nordimet® বাাচ্চাাদে�র নজরে�র নাাগাালে�র বাাইরে� রাাখাা উচি�ৎ। 
ওষুুধটি�কে� আলো�ো থে�কে� রক্ষাা করাার জন্যয বাাক্সে�র মধ্যে�ে সংংরক্ষণ করাা 
উচি�ৎ এবংং 25°C এর নি�চে� ঘরে�র স্বাাভাাবি�ক তাাপমাাত্রাায় রাাখাা উচি�ৎ। 
ব্যযবহাার করাার আগে� প্রতি�টি� পে�নে�র মে�য়াাদ শে�ষ হওয়াার তাারি�খ 
পরীীক্ষাা করাা উচি�ৎ এবংং পুুরাানো�ো হলে� তাা বাাতি�ল করাা উচি�ৎ। যদি� 
দ্রবণটি� স্বচ্ছ নাা হয় এবংং এর মধ্যে�ে কো�োনো�ো কণাা থাাকে�, তাাহলে� পে�নটি� 
বাাতি�ল করে� অন্যয পে�ন ব্যযবহাার করুন।

টীীকাাকরণ
Nordimet® ব্যযবহাারে�র সময় চলমাান টীীকাাকরণ অবশ্যযই এড়ি�য়ে� 
চলতে� হবে�। কো�োনো�ো টীীকাা নে�ওয়াার আগে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
বি�শে�ষজ্ঞে�র সঙ্গে� কথাা বলুন।

Nordimet® এবংং অন্যা�ান্যয ওষুধু
Nordimet® নে�ওয়াার সময় একই সময় আপনি� আর কো�োনো�ো ওষুুধ 
খাাচ্ছে�ন কি�নাা তাা আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞকে� জাানাান। এটি�
বি�শে�ষভাাবে� জরুরীী, যদি� আপনি� যদি� বর্ততমা ানে� কি�ছুু নি�র্দি�িষ্ট  ওষুুধ নি�য়ে� 
থাাকে�ন; এর তাালি�কাার জন্যয অনুুগ্রহ করে� আপনাার রো�োগীীর তথ্যাা�বলীী 
সম্বলি�ত লি�ফলে�টটি� দে�খুন।

গর্ভাা�ব স্থাা
গর্ভাাা ��বস্থাাা�য় বাাা� স্তন্যযপাাা�ন করাাা�নো�োর সময় Nordimet® 
নে�ওয়াাা� যাাা�বে� নাাা�। চি�কি�ৎসাা চলাাকাালীীন এবংং চি�কি�ৎসাা শে�ষ 
হওয়াার ছ মাাস পর পর্যযন্ত গর্ভভধা ারণ এড়ি�য়ে� চলাা উচি�ৎ, কাারণ 
methotrexate গর্ভভপা াত ঘটাাতে� পাারে� বাা অজাাত শি�শুর ক্ষতি� 
করতে� পাারে�। পুুরুষদে�র এই চি�কি�ৎসাা নে�ওয়াার সময় এবংং 
এই চি�কি�ৎসাা শে�ষ হওয়াার কম করে� 6 মাাস পর পর্যযন্ত শি�শুর 
জন্মদাান করাা এড়ি�য়ে� চলাা উচি�ৎ, কাারণ এতে� শুধুু বীীর্যয উৎপাাদনই 
প্রভাাবি�ত হয় নাা, এটি� জন্মগত প্রতি�বন্ধকতাারও কাারণ হতে� পাারে�। 
Nordimet® নে�ওয়াার সময় যদি� আপনি� বাা আপনাার সঙ্গি�নীী 
গর্ভভবতী ী হয়ে� পড়ে�ন তাাহলে� যত দ্রুত সম্ভব স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র 
পরাামর্শশ নি�ন।

সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই
যে�হে�তু methotrexate আপনাার রো�োগ প্রতো�োরো�োধ ব্যযবস্থাার 
কাার্যযকরি�তাাকে� কমি�যে� দে�য়, অর্থাা�ৎ সংংক্রমণে�র প্রতি� আপনাার 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাাকে� কমি�য়ে� দে�য়। আপনি� যদি� জ্বর এবংং 
আপনাার সাাধাারণ অবস্থাার গুরুতর অবনতি�র মতো�ো লক্ষণগুলি�র 
সঙ্গে� কো�োনো�ো সংংক্রমণ অনুুভব করে�ন, বাা স্থাানীীয় সংংক্রমণে�র 
লক্ষণগুলি�র (গলাা/মুুখ বাা প্রস্রাাবে�র সমস্যাা�) সঙ্গে� সঙ্গে� জ্বর 
অনুুভব করে�ন, তাাহলে� আপনাার অবি�লম্বে� ডাাক্তাারে�র পরাামর্শশ 
নে�ওয়াা উচি�ৎ।

আপনি� যদি� আপনাার ইনকে�জশনটি� ছড়ি�য়ে� ফে�লে�ন তাাহলে� 
কি� করবে�ন
আপনাার ইনজে�কশন নে�ওয়াার সময় যদি� দ্রবণটি� আপনাার 
চাামড়াার সংংস্পর্শে�ে আসে� তাাহলে� অবশ্যযই অনে�কটাা জল দি�য়ে� 
সে�টি�কে� ধুুয়ে� ফে�লতে� হবে�। আরও পরাামর্শে�ের জন্যয আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র সঙ্গে� কথাা বলুন।

গভর্ াবস্থা
গভর্ াবস্থায় বা স্তন�পান করােনার সময় Nordimet ® েনওয়া যােব 
না। �চিকৎসা চলাকালীন এবং �চিকৎসা েশষ হওয়ার িতন মাস 
পর পযর্ন্ত গভর্ ধারণ এ�ড়েয় চলা উ�চৎ, কারণ methotrexate 
গভর্ পাত ঘটােত পাের বা অজাত �শশুর ক্ষিত করেত পাের। 
পুরুষেদর এই �চিকৎসা েনওয়ার সময় এবং এই �চিকৎসা েশষ 
হওয়ার কম কের িতন মাস পর পযর্ন্ত �শশুর জন্মদান করা এ�ড়েয় 
চলা উ�চৎ, কারণ এেত শুধু বীযর্ উৎপাদনই �ভািবত হয় না, এ�ট 
জন্মগত �িতবন্ধকতারও কারণ হেত পাের। Nordimet® 
েনওয়ার সময় যিদ আপিন বা আপনার সিঙ্গনী গভর্ বতী হেয় 
পেড়ন তাহেল যত �ত সম্ভব �াস্থ�েসবা িবেশষেজ্ঞর পরামশর্ 
িনন।
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	� আমি� সপ্তাাহে�র নি�র্ধাা�রি�ত দি�নে� আমাার ইনজে�কশন নি�তে� ভুুলে� গে�ছি�। যখনই আমাার মনে� 
পড়বে� তখনই কি� নি�য়ে� নে�ব?

আমাার চি�কি�ৎসাা কাার্যযকরীীভাাবে� কাাজ করাা বন্ধ করে� দে�বে� এবংং অবস্থাা আরও খাারাাপ 
হয়ে� যাাবে� বলে� আমি� চি�ন্তি�ত। এরকম কি� হতে� পাারে�?

ভুুলে� যাাওয়াা ডো�োজটি� পূূরণ করতে� দুুটি� ডো�োজ নে�বে�ন নাা। পরবর্তীী�  নি�র্ধাা�রি�ত দি�নে� আপনাার ইনজে�কশন 
নে�ওয়াা চাালি�য়ে� যাান এবংং পরাামর্শে�ের জন্যয আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র সঙ্গে� কথাা বলুন।

আপনাার চি�কি�ৎসাা কতটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা নি�য়মি�ত রক্ত ও প্রস্রাাব পরীীক্ষাার পাাশাাপাাশি� আপনাার 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� আপনাার সঙ্গে� কথাা বলে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল ঘনি�ষ্ঠভাাবে� পর্যযবে�ক্ষণ এবংং মূূল্যাা�য়ন 
করবে�ন। আপনাার ঝঞ্ঝাাটপূর্ণণ পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাবি�হীীন লক্ষণগুলি�কে� নি�য়ন্ত্রণ করে� আপনাার জন্যয সবচে�য়ে� 
কাার্যযকরীী ডো�োজটি� খুঁঁ�জে� পে�তে� আপনাার Nordimet® এর ডো�োজ অ্যাা�ডজাাস্ট করাা হতে� পাারে�। যদি� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনো�ো একটি� মনে� করে� যে� আপনাার ওষুুধ পরি�বর্ততন  করাা উচি�ৎ, বাা অতি�রি�ক্ত 
কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা যো�োগ করাা উচি�ৎ, তাাহলে� সে� বি�ষয়ে� আপনাার সাাথে� আলো�োচনাা করাা হবে�। নাানাারকম 
কাার্যযকরীী ড্রাাগ ট্রি�টমে�ন্ট রয়ে�ছে� অন্যযভাাবে�, তাারাা আপনাার জন্যয যে�টি� সবচে�য়ে� ভাালভাাবে� কাাজ করে� সে�টি� 
খোঁ�ঁ�জাার চে�ষ্টাা করবে�ন।

সপ্তাাহে� একবাার Nordimet ব্যযবহাার করুন। Nordimet এর অত্যযধি�ক ব্যযবহাার প্রাাণঘাাতীী হতে� পাারে�। অনুুগ্রহ করে�
প্যাা�কে�র লি�ফলে�টটি� যত্নসহকাারে� পডু়ুন। আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকলে� আপনাার ডাাক্তাার বাা ফাার্মাা�সি�স্টে�র সঙ্গে� কথাা বলুন।

আমি� এইবাার শীীতে� ফু্লু জ্যাা�ব নি�তে� চাাই। এরকম কো�োনো�ো কাারণ আছে� কি�
যাার জন্যয আমাার টীীকাার ব্যাা�পাারে� সতর্কক  হওয়াা উচি�ৎ?

Nordimet® ব্যযবহাারে�র সময় চলমাান টীীকাাকরণ অবশ্যযই এড়ি�য়ে� চলতে� হবে�। টীীকাাকরণ নে�ওয়াার আগে� 
অনুুগ্রহ করে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র সঙ্গে� কথাা বলুন।

আমাার মনে� হয় আমি� গর্ভভবতী ী। আমাার কি� করাা উচি�ৎ?

যদি� আপনি� গর্ভভবতী ী হন, মনে� করুন আপনি� গর্ভভবতী ী, বাা একটি� বাাচ্চাা নে�ওয়াার কথাা ভাাবছে�ন, তাাহলে� এই 
ওষুুধটি� নে�ওয়াার আগে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন। Methotrexate নে�ওয়াার সময় 
এবংং চি�কি�ৎসাা বন্ধ করাার ছ মাাস পর পর্যযন্ত বি�শ্বস্ত গর্ভভনি�রো�োধক  ব্যযবহাার আপনাার গর্ভভধা ারণ এড়ি�য়ে� চলাা 
উচি�ৎ। চি�কি�ৎসাা চলাাকাালীীন যদি� আপনি� গর্ভভবতী ী হয়ে� পড়ে�ন তাাহলে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র 
সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

আমাার মজুদু করাা ওষুধু কমে� আসছে�। আমি� কি�ভাাবে� একটি� রি�পি�ট প্রে�সক্রি�পশন 
পে�তে� পাারি�?

হাাসপাাতাালে� আপনাার নাার্সস বাা ফাার্মাা�সি�স্ট আপনাাকে� পরাামর্শশ দে�বে�ন কি�ভাাবে� রি�পি�ট প্রে�সক্রি�পশন পে�তে� 
হয় এবংং এটি� পাাওয়াার উপাায় হাাসপাাতাাল অনুুযাায়ীী পরি�বর্তি�ি ত হবে�। কে�উ কে�উ হাাসপাাতাালে�র ফাার্মে�েসি�তে�ই 
পে�ন দি�য়ে� দে�ন, আবাার কো�োথাাও কো�োথাাও আপনাার GP-র সাাথে� একটি� চুুক্তি� হয়, যি�নি� আপনাার কমি�উনি�টি� 
ফাার্মাা�সি� থে�কে� ওষুুধ সংংগ্রহ করাার জন্যয আপনাাকে� প্রে�সক্রি�পশন প্রদাান করে�ন। কি�ছুু কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� হো�োম 
কে�য়াার ডে�লি�ভাারি� পরি�ষে�বাা আপনাার বাাড়ি�তে� Nordimet® পৌঁ�ঁ �ছে� দি�তে� পাারে�। আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
বি�শে�ষজ্ঞকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন তাাদে�র কি�রকম পরি�ষে�বাার ব্যযবস্থাা আছে�, এবংং আপনি� কি�ভাাবে� আপনাার 
প্রথম এবংং রি�পি�ট প্রে�সক্রি�পশন সংংগ্রহ করতে� পাারে�ন।

আমি� দীীর্ঘঘ সময় ধরে� ওষুধু সে�বনে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  উদ্বি�গ্ন হলে� আমাার কীী 
করাা উচি�ত?

Nordimet® নি�লে� সবাার পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা হয় নাা। চি�কি�ৎসাার লাাভে�র সঙ্গে� কো�োনও পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াার তুুলনাা 
করাা গুরুত্বপূূর্ণণ। আপনাার চি�কি�ৎসাার সময় বাাক্সে�র ভি�তরে� আসাা সমস্ত তথ্যয সময় নি�য়ে� পডু়ুন এবংং আপনাার 
যে� কো�োনও পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র সঙ্গে� কথাা বলুন।

আমি� যদি� অন্যয এলাাকাায় বাাড়ি� স্থাানাান্তরি�ত করি� তাাহলে� আমাার কীী করাা উচি�ৎ?

আপনি� যখন জাানে�ন যে� আপনি� বাাড়ি� স্থাানাান্তরি�ত করাার পরি�কল্পনাা করছে�ন, তখন আগে� থে�কে� পরি�কল্পনাা 
করাা গুরুত্বপূূর্ণণ, কাারণ আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা পরি�ষে�বাাগুলি�কে� স্থাানাান্তরি�ত করাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। যত 
তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলকে� জাানাান যাাতে� তাারাা আপনাাকে� স্থাানাান্তরি�ত হওয়াার আগে� প্রস্তুতি� 
নি�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। আপনাাকে� কো�োনো�ো নতুন GP এবংং রি�উমাাটো�োলজি� পরি�ষে�বাাতে� রে�জি�স্টাার করতে� 
হতে� পাারে�।

বাার বাার জি�জ্ঞাাসাা করাা প্রশ্ন



ন্যা�াশনাাল রি�উমাাটয়ে�ড আর্থ্রাা�ইটি�স সো�োসাাইটি� (NRAS)
www.nras.org.uk 
হে�ল্পলাাইন: 0800 298 7650   helpline@nras.org.uk

ভাার্সে�েস আর্থ্রাা�ইটি�স 
www.versusarthritis.org
 হে�ল্পলাাইন: 0800 520 0520

আর্থ্রাা�ইটি�স অ্যাা�কশন
www.arthritisaction.org.uk

সো�োরি�য়াাসি�স অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন
www.psoriasis-association.org.uk

সো�োরি�য়াাসি�স এবংং সো�োরি�য়াাটি�ক আর্থ্রাা�ইটি�সে�র অ্যাা�লাায়ে�ন্স  
(PAPAA)
www.papaa.org
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আরো�ো সহাায়তাা
একটি� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী অবস্থাার ডাায়গনো�োসি�সে�র সঙ্গে� কো�োনো�ো শর্তে�ে  উপনীীত হওয়াা কঠি�ন হতে� পাারে�। আপনি� 
সময়ে�র সাাথে� সাাথে� দে�খতে� পাাবে�ন যে� আপনি� আগে�র মতো�ো সক্রি�য় থাাকতে� পাারছে�ন নাা বাা কো�োনো�ো কো�োনো�ো 
কাাজে� অংংশগ্রহণ করতে� পাারছে�ন নাা এবংং আগে�র তুুলনাায় আপনাার শক্তি� কমে� যে�তে� পাারে�। যাাইহো�োক, 
আপনাার সক্রি�য় জীীবনধাারাা চাালি�য়ে� যাাওয়াাকে� নি�শ্চি�ত করতে� কি�ছুু ছো�োট ছো�োট পরি�বর্ততন  আপনি� করতে� 
পাারে�ন।

তথ্যয এবংং পরাামর্শশ প্রদাানে�র জন্যয অনে�ক উৎস রয়ে�ছে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: আপনাার নাার্সস বি�শে�ষজ্ঞ, পরাামর্শশদাাতাা রি�উমাাটো�োলজি�স্ট
(বাা চর্মমরো�োগ বি�শে�ষজ্ঞ), GP, স্থাানীীয় ফাার্মাা�সি�স্ট এবংং, যদি� আপনাাকে� কো�োনো�ো ফি�জি�ওথে�রাাপি�স্ট বাা

	পে�শা াগত থে�রাাপি�স্টে�র কাাছে� রে�ফাার করাা হয়, তাাহলে� তি�নি�		
� পরি�বাার এবংং বন্ধুবাান্ধব

� রো�োগীীদে�র সংংগঠন এবংং দাাতব্যয সংংস্থাা

আপনি� আপনাার পরি�স্থি�তি� সম্পর্কে�ে  যত বে�শি� জাানবে�ন আপনাার সি�দ্ধাান্তে�র ওপর আপনি� তত বে�শি�
নি�য়ন্ত্রণ অনুুভব করতে� পাারবে�ন। রো�োগীীদে�র সংংগঠন এবংং দাাতব্যয সংংস্থাাগুলি� তথ্যে�ের একটি� চমৎকাার উৎস 
এবংং আপনাার মতো�ো অবস্থাায় থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র সঙ্গে� সংংযো�োগ স্থাাপনে� এগুলি� আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।
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যে� সমস্ত রো�োগীীদে�র জন্যয Nordimet নি�র্ধাা�রণ করাা হয়ে�ছে� তাাদে�র সাাহাায্যয করাার জন্যয এই 
রি�সো�োর্সসটি� Nordic Pharma-র দ্বাারাা প্রস্তুর করাা হয়ে�ছে�®. আরও তথ্যে�ের জন্যয অনুুগ্রহ করে� 

nordimet.co.uk/patient-support/ -এ যান

https://nordimet.co.uk/patient-support/



