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ਇਹ ਸਰੋੋਤ NORDIMET ਵੱੱਲਂੋਂ� ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ  ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 
ਨੋੋਰਡਿ�ਕ ਫਾਾਰਮਾਾ ਵੱੱਲਂ਼ੋਂ� ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ®
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Nordimet® ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਰੰੰਗ-ਕੋੋ ਡ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਇਸਲਈ  
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਲਾਾਜ ਤਸਵੀੀਰ ਤਂੋਂ� ਵੱੱਖਰਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਉਤਪਾਾਦ 
ਪੈੈਕੇੇਜ ਪਰਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਹੈੈ। 
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਤਪਾਾਦ ਪੈੈਕੇੇਜ ਲੀੀਫਲੈਟ ਦਾਾ 
ਬਦਲ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। ਪੈੈਕੇੇਜ ਲੀੀਫ਼ਲੈੱੱ� ਟ ਵਿੱ�ਚ ਦਵਾਾਈ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਬਾਾਰੇੇ ਅਤਿ�ਰਿ�ਕਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ  
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾ �ਮਲ ਹੈੈ।
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ਡਬਲ ਕਲਿੱ�ਕ ਵਿੱ�ਧੀੀ ਵਿ�ਊਂਂਇੰੰਗ  ਵਿੰ�ੰਡੋ

NORDIMET ਬਾਾਰੇੇ®

NORDIMET ਕੀੀ ਹੈੈ®?
Nordimet® ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੀੀ �-ਫਿ�ਲਡ ਆਟੋੋ ਇੰੰਜੈੈਕਟਰ ਪੈੈਨ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ methotrexate ਡਰਗ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। 
Methotrexate ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਕਈ ਭੜਕਾਾਓ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ਼ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚ :

	 ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਰਾਾਇਮੇੇਟਾਾਇਡ ਗਠੀੀਏ  

	ਬੱ ਚਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਗਠੀੀਏ ਦੇੇ ਕੁੱੱ�  ਝ ਰੂੂਪ  ਉਦਹਾਾਰਨ ਵਜੋਂਂ � ਜੂੂਵੀ ੀਨਾਾਇਲ ਆਈਡੀੀਓਪੈੈਥਿ�ਕ ਆਰਥਰਾਾਈਟਿ�ਸ(ਜੀੀਆਈਏ))  

	ਬਾ ਾਲਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਚੰੰ ਬਲ 

	ਬਾ ਾਲਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਚੰੰ ਬਲ ਗਠੀੀਏ

Nordimet® ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਕਈ ਵਾਾਰ ਹੋੋ ਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਇਲਾਾਜਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੁੁਮੇੇਲ ਲਈ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਵਰਤਨ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸਿ�ਹਤਸੰਭਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣਾਾ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ ਹੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ Nordimet® ਮਰੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਲੀੀਫਲੈਟ ਪੜ੍ਹਹਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਜ਼ਰੂੂ ਰ ਕੱੱਢਣਾਾ। ਧਿ�ਆਨ ਰਹੇੇ 
ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ Nordimet® ਦੇੇਣ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਜ਼ਰੂੂ ਰ ਪੜ੍ਹਹ , ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾ �ਮਿ�ਲ ਹੈੈ।

Methotrexate ਕਿ�ਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਕੰੰਮ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ?
Methotrexate ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਸੂੂ ਜਨ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿੱ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
ਇਮੂੂਨ  ਸਿ�ਸਟਮ ਦੀੀ (ਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਡਿ�ਫੈਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆ ਨਾਾਲ ਲੜਣ ਦੀੀ ਸ਼਼ ਕਤੀੀ)

ਇਕ ਓਵਰਰਿ�ਐਕਟਿ�ਵ ਇਮੂੂਨ  ਸਿ�ਸਟਮ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾੜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਿ� ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  Nordimet ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਵਾਾਰ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ®?
Nordimet® ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਤੇੇ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇੇ ਇੱੱਕੋੋ
ਹੀੀ ਦਿ�ਨ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ� 
ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਦਿ�ਨ ਚੁੁਣੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਸੇੇ ਹੀੀ ਦਿ�ਨ ਆਪਣਾਾ ਇਲਾਾਜ਼
 ਹਰ ਹਫ਼ਤੇੇ ਇੱੱਕੋੋ  ਹੀੀ ਦਿ�ਨ ਕਰਵਾਾ ਸਕੋੋ । ਤੁੁਸੀੀ ਸਪੋੋ ਰਟ ਪੈੈਕ ਵਿੱ�ਚ 
ਪਲੈਨਰ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ , ਚੁੁਣੇੇ ਹੋੋ ਏ ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ 
ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਸਤੇ।

ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਦੇੇਰ ਤੱੱਕ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਵਰਤਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ Nordimet®?
Nordimet® ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ਼ ਹੈੈ ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤਸੰਭਾਾਲ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਇਸ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਪਾਾਵੇੇਗਾਾ ਕਿ�
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਇਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ਼ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ , ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਖੂੂਨ  
ਅਤੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾ �ਬ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇ।

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਲਾਾਜ਼ ‘ਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰੀੀਆ ਇੱੱਕਦਮ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ� ਦੀੀ। ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਸੁੁਧਾਾਰ ਆਉਂਂਦਿ�ਆਂਂ  ਕਈ ਹਫ਼ਤੇੇ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।

ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਮਾਾਤਰਾਾ Nordimet® ਦੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?
Nordimet® ਵੱੱਖ ਵੱੱਖ ਸਰੀੀਰਕ ਤਾਾਕਤਾਂਂ�  ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਉਪਲਬੱੱਧ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਹਾਾਲਤ ਵੇੇਖ ਕੇੇ ਤੈੈਅ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ਨੀੀ ਡੋੋ ਜ਼ ਦੇੇਣੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਚੈੱੱ� ਕ ਕਰਨਗੇ।
ਟੈੈਸਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹਾਾਲਤ ਮੁੁਲਾਂਂ� ਕਣ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ 
ਲਾਾਹੇੇਵੰੰਦ ਸਾਾਬਿ�ਤ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ।

ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀੀ ਆਪਣੀੀ ਰੂੂਟੀ ੀਨ ਦਵਾਾਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਾ ਬਦਲੋ ਅਤੇੇ Nordimet® ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨਾਾ ਬੰੰਦ  ਕਰੋੋ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�ਵਰ   ਤੋਂਂ � ਸੁੁਝਾਾਅ ਲਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ।

ਪੈੈਨ ਕਿ�ਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਕੰੰਮ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ?
ਪੈੈਨ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਡਿ�ਜਾਾਇਨ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋ ਈ ਬਟਨ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਦੱੱਬਣ ਲਈ, ਬਲਕਿ� ਨੀੀਚਲੇੇ ਖੇੇਤਰ 
ਦਾਾ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼਼  ਰ ਪੈੈਨ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਜਦ ਤੱੱਕ “ਕਲਿੱ�ਕ” ਅਤੇੇ ਵਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਸ਼਼ਨ   ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ । ਤੁੁਸੀਂਂ� ਦੂੂਜਾਾ 
“ਕਲਿੱ�ਕ” ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰੋੋਗੇ  ਜਦ ਤੱੱਕ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਵਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਸ਼਼ਨ   ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਵੇ ਗੀੀ।
ਜਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਹੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� Nordimet® ਪੈੈਨ ਹਟਾਾਓਗੇੇ ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ�, ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸ਼ੀੀ� ਲਡ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ  ਤਂੋਂ� 
ਬਚਣ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਢਾਾਲ ਲਾਾਕ ਕਰ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਥੇੇ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਊਇੰੰਗ ਵਿੰ�ਡੋੋ  ਵੀੀ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀ ੀ ਦੀੀ
ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ।

ਕੋੋਈ ਬਟਨ ਨਹੀਂਂ� ਪ੍ਰੈੈ� ਸ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ
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ਹੋੋਰ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼਼ਨ ਲਈ :
ਮਰੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਜਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਬਾਾਕਸ ਨਾਾਲ ਲੱੱਗੇੇ 
ਲੀੀਫਲੇਟ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਪੜ੍ਹੋੋ� ।

�1. ਤਿ�ਆਰੀੀ

	ਹਹੱਥ ਧੋੋਵੋੋ   ਆਰਾਾਮ ਨਾਾਲ 
	ਬੈ ਠੋੋ, ਬਾਾਕਸ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ� ਪੈੱੱ�ਨ  ਹਟਾਾਓ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ NORDIMET® ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨਾਾ
ਆਟੋੋ-ਇੰੰਜੈ ਕਟਰ ਪੈੱੱ�ਨ
ਉਂਂਝ ਤਾਂਂ�  ਸਿ�ਹਤਸੰਭਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  Nordimet® ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਵਰਤਨਾਾ ਹੈੈ ਇਹ ਸਿ�ਖਾਾ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਪਰ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੈੈਨ ਨੰੂੰ�  ਹੈਂਂ �ਡਲ ਕਰਨਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਕਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਹੋੋਵੇ  ਤਾਂਂ�  ਹੋੋ ਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂ ਰ ਪੁੱੱ�  ਛੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀੀ ਟ੍ਰੈਂਂ�  �ਡ 
ਨਹੀੀ ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਇੰੰਜੈੈਕਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੌੌਸ਼ਿ�ਿਸ਼਼   ਨਾਾ ਕਰੀੀਓ।

4. ਪਿੰ�ੰਚ

	ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਸਾਾਇਡ ‘ਤੇੇ ਪਿੰ�ਚ 	
ਕਰੋੋ  ਅਤੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲੱੱਗਣ ਤੱੱਕ 
ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਪਕੜੋੋ  ਕਰ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ।

	ਪੀੀਲੀੀ ਨੀੀਡਰ ਸ਼ੀੀ� ਲਡ ਨੰੂੰ�
	ਟੀ ੀਕੇੇ ਦੀੀ ਉਲਟ ਸਾਾਇਡ 

‘ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ।

7. ਡਿ�ਸਪੋੋਜ਼
	ਹਰੇਕ ਪੈੱੱ�ਨ  ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਵਰਤਨ 		

ਲਈ ਹੀੀ ਹੈੈ। 
	ਵਰਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਪੈੈਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�

ਆਪਣੇ ਡੱੱਬੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੱੱ� ਟੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� 		
ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੇ ਮੈੈਥੋੋਟਰੈ ਕਸੇੇਟ 	

	ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ   ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਪਾਾਣੀੀ
ਨਾਾਲ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਕੁੁਰਲੀੀ ਕਰੋੋ ।

ਕਲਿੱ�ਕ ਕਲਿੱ�ਕ

�2. ਚੁੁਣੋੋ

	ਇਜੈੈਕਸ਼਼ਨ  ਸਾਾਇਟ ਨੰੂੰ�  
	ਸਿ�ਲੈ ਕਟ ਕਰੋੋ  ਅਤੇੇ 

ਐਲਕੋੋਹ ਲ ਸਵੈਬ ਨਾਾਲ 	
	ਵਾ ਾਇਪ ਕਰੋੋ ।

�3. ਅਨਕੈਪ

	ਗ੍ਰੀੀ �ਨ ਕੈੈਪ ਨੰੂੰ�  ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਲੀੀ 
	ਯੂੂਨੀ  ੀਟ ਤਂੋਂ� ਉਤਾਾਰੋੋ । ਟਵਿੱ�ਸਟ ਤੇੇ 	
	ਬੈਂਂ  �ਡ ਨਾਾ ਕਰੀੀਓ ਟਵਿੱ�ਸਟ ਤੇੇ 	
	ਬੈਂਂ  �ਡ ਨਾਾ ਕਰੀੀਓ।
	ਪੈੈਨ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਹੋੋ ਰ ਚੀੀਜ਼ 
	ਛੂੂਹਨ   ਨਾਾ ਦਈਓ।

5. ਇੰੰਜੈ ਕਟ
	ਨੀੀਚੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ  ਕਰੋੋ  ਤੇੇ
	ਇੰ ਤਜਾਾਰ ਕਰੋੋ  ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ 

	 ਕਲਿੱ�ਕ।
	ਕੁੱੱ� ਝ ਸਕਿੰ�ਡ ਇੰੰਤਜਾਾਰ ਕਰੋੋ  ਕਲਿੱ�ਕ।
 2-3 ਸੈੈਕਿੰ�ਡ ਇੰੰਤਜਾਾਰ ਕਰੋੋ  ਫੇੇਰ 

	ਪੈ ਨ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿ�ਓ।

�6. ਚੈੱੱ� ਕ

	ਵਿ�ਊਇੰੰਗ ਵਿੰ�ਡੋੋ  ਚੈੱੱ� ਕ ਕਰੋੋ  , 
	ਜੇ  ਹਰਾਾ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਨਜ਼ਰ

ਆਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� , ਫਿ�ਊਇੰੰਡ 	
	ਇੰ ਜੈੈਕਟ ਹੋੋ  ਚੁੱੱ�ਕਾ ਾ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

	ਸੈੈਲਫ ਇੰੰਜੈੈਕਸ਼਼ਨ  ਦੀੀ ਵੀੀਡੀੀਓ 
	ਵੇ ਖਣ ਲਈ ਕਿ�ਊਆਰ ਕੋੋ ਰਡ 
	ਸਕੈ ਨ ਕਰੋੋ  ਜੋੋ  Nordimet® ਦੀੀ

ਵਰਤਂੋਂ� ਦਰਸਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹਾਾ, ਵੈੱੱ�ਬ ਸਾਾਇਟ 	
nordimet.co.uk/ 

	 patient-support/

https://nordimet.co.uk/patient-support/
https://nordimet.co.uk/patient-support/
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ਆਮ (10 ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � 1 ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਆਸਾਾਰ)
ਸਾਾਇਡ ਇਫੈੈਕਟਸ ਸ਼ਾਾ �ਮਲ ਹਨ:

 ਖੂੂਨ  ਦੇੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ �  ਦੇੇ ਗਠਣ ਦਾਾ ਘਟਨਾਾ, ਬਲਡ   
ਟੈੈਸਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟਾਂਂ�  ਮੁੁਤਾਾਬਕ

 ਸਿ�ਰ ਦਰਦ

 ਥਕਾਾਵਟ ਅਤੇੇ ਸੁੁਸਤੀੀ

 ਦਸਤ

 ਖੁੁਜਲੀੀ

 ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਲਾਾਲ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਧੱੱਫੜ 

 ਨਿ�ਮੋੋਨੀੀਆ (ਸੁੱੱ�ਕੀ  ੀ ,ਨੋੋਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਡ ਕਟਿ�ਵ ਖੰੰ ਘ,ਸਾਾਹ 
ਘੱੱਟ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਬੁੁਖਾਾਰ)

ਸੰੰ ਭਵਯੋਗ ਬੁੁਰੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਵਾਂਂ� ਗ, ਇਹ ਦਵਾਾਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹ ਹਰ ਇੱੱਕ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੇ ।
ਕਈ ਵਾਾਰ ਕੋੋ ਈ ਖਾਾਸ ਇਲਾਾਜ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� Nordimet® ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਏ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋ ਰ ਇਲਾਾਜ 'ਤੇੇ ਅਸਰ ਪਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ 'ਤੇੇ ਅਸਰ ਪਾਾ ਕੇੇ। ਜਦਂੋਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉਂਂਦੇ ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�  ਵਰ ਨੰੂੰ�  ਚੱੱਲ ਰਹੇੇ ਟੈੈਸਟਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਇਸਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਸਾਾਇਡ ਇਫੈੈਕਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤਸੰਭਾਾਲ ਪੈੈਸ਼ੇੇ�  ਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ।
ਸਭ ਤਂੋਂ� ਵੱੱਧ ਆਮ ਬੁੁਰੇੇ-ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।
ਸਾਾਈਡ ਇਫੈੈਕਟਸ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀ ੀ ਸੂੂਚੀ ੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫਲੈਟ ਵਿੱ�ਚ ਬਾਾਕਸ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਵਾਾਈ ਪਾਾਈ ਗਈ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਬਹੁੁਤ ਆਮ (10 ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � 1 ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ) ਸਾਾਇਡ ਇਫੈੈਕਟਸ ਹਨ:

 ਭੁੱੱ�ਖ  ਦੀੀ ਕਮੀੀ

 ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਨਾਾ

 ਉਲਟੀੀ

 ਪੇੇਟ ਦਰਦ

 ਮੰੂੰ� ਹ ਵਿੱ�ਚ ਫੋੋੜੇੇ ਅਤੇੇ ਜਲਣ
ਗਲੇ ਵਿੱ�ਚ

 ਜਿ�ਗਰ ਪਾਾਚਕ ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਧਾਾ

ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ – ਕੁੱੱ�  ਝ ਸਾਾਇਡ ਇਫੈੈਕਟਸ ਸੀੀਰੀੀਅਸ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਸਾਾਇਡ ਇਫੈੈਕਟਸ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨਾਾ – ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀੀ ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਸਾਾਇਡ ਇਫੈੈਕਟਸ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇ 

ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈ ਸ਼਼ਨ ਲ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ । ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵ ਸ਼ਾਾ �ਮਲ ਹਨ ਜੋੋ  ਮਰੀੀਜ਼ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫਲੈਟ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾ �ਮਲ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ। ਸਾਾਈਡ ਇਫੈੈਕਟ ਵੀੀ ਸਿੱ�ਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ yellowcard.mhra.gov.uk

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਚਾਾਨਕ ਘਬਰਾਾਹਟ,  ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼਼ਕਲ, ਪਲਕਾਂਂ� ,
 ਚਿ�ਹਰੇ ਜਾਂਂ�  ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਂ  ��  ਦੀੀ ਸੋੋਜ, ਧੱੱਫੜ ਜਾਂਂ�  ਖੁੁਜਲੀੀ

(ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੂੂਰੇ  ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ)

ਜੇੇਕਰ ਉਪਰੋੋਕਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੱੱਛਣ ਤੁੁਸੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� , ਸਿ�ਹਤਸੰੰਭਾ ਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�ਵਰ   ਨਾਾਲ ਛੇੇਤੀੀ ਰਾਾਬਤਾਾ ਕਾਾਇਮ ਕਰੋੋ।

 ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੋੋਜ (ਲੱੱਛਣ ਆਮ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ, ਖੁੁਸ਼਼ ਕ, ਚਿ�ੜਚਿ�ੜਾਾਪਨ
ਖੰੰ ਘ, ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਨਾਾ, ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਨਾਾ, ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ, ਜਾਂਂ�  ਬੁੁਖਾਾਰ)

 ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਛਿੱ�ਲਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਛਾਾਲੇੇ ਹੋੋਣਾਾ

 ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣਾਾ, ਥੁੱੱ�  ਕਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਖੰੰ ਘਣਾਾ ਖੂੂਨ  (ਉਲਟੀੀ ਖੂੂਨ  ਸਮੇੇਤ) ਜਾਂਂ�  ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣਾਾ

 ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਦਸਤ

 ਮੰੂੰ� ਹ ਵਿੱ�ਚ ਫੋੋੜੇੇ

 ਕਾਾਲਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਟੈੈਰੀੀ ਸਟੂੂਲ

 ਪੇੇਸ਼ਾਾ �ਬ ਜਾਂਂ�  ਲੈੈਟਰੀੀਨ ਵਿੱ�ਚ ਖੂੂਨ

 ਨਿੱ�ੱਕੇੇ ਰੈੱੱ�ਡ  ਸਪੋੋਰਟਸ ਚਮੜੀੀ ‘ਤੇੇ

 ਬੁੁਖਾਾਰ

 ਚਮੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਪੀੀਲਾਾਪਨ (ਪੀੀਲੀੀਆ)

 ਪੇੇਸ਼ਾਾ �ਬ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਕਤ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਹੋੋਣਾਾ

 ਜਿ�ਆਦਾਾ ਪਿ�ਆਸ ਲੱੱਗਣਾਾ /ਜਾਂਂ�  ਬਹੁੁਤ ਜਿ�ਆਦਾਾ ਪੇੇਸ਼ਾਾ �ਬ ਆਉਣਾਾ

 ਫਿ�ਟਸ (ਕੜਵਲ)

 ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰੌੌਸ਼਼ਣੀ ੀ ਘਟਣਾਾ

 ਧੁੰੰ � ਦਲਾਾ ਜਾਂਂ�  ਘੱੱਟ ਨਜ਼ਰ

  ਪੇਟ ਦਾ ਪਾਚਨ

http://yellowcard.mhra.gov.uk/
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ਇਲਾਾਜ਼ ਸਲਾਾਹ
Nordimet ਲੈੈਣਾਾ® ਖਾਾਣੇੇ ਅਤੇੇ ਸ਼਼ਰਾਾਬ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸੇੇਵਨ ਕਰਦੇੇ Nordimet®  ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼਼ਰਾ ਾਬ ਅਤੇੇ ਕੈੈਫੀੀਇੰੰਡ 
ਡ੍ਰਿੰ�ੰ�  ਕਸ ਦਾਾ ਸੇੇਵਨ ਘੱੱਟ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਸਾਾਇਡ 
ਇਫੈੈਕਟਸ ਹੋੋ  ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ Nordimet® ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਘਨ 
ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ 
ਹੋੋ ਰ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਪੀਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ  ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਡੀੀਹਾਾਈਡਰੇੇਸ਼਼ਨ  Nordimet® ਦੇੇ 
ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇਪਣ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਕੇੇ ਕੁੁਝ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਬਕਸੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਏ ਗਏ ਆਪਣੇ ਮਰੀੀਜ਼ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫ਼ਲੈੈਟ ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖੋੋ  ਹੋੋ ਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ।

ਸਟੋੋਰੇੇਜ
Nordimet® ਪੈੱੱ�ਨਾ ਾਣ ਨੰੂੰ�  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਨਜ਼ਰ ਅਤੇੇ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਤਂੋਂ� ਦੂੂਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਦਵਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਸ਼਼ਨੀ  ੀ ਤਂੋਂ� ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੇ ਬਕਸੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਸਟੋੋਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਮਰੇ ਦੇੇ 
ਤਾਾਪਮਾਾਨ 'ਤੇੇ, 25 ਡਿ�ਗਰੀੀ ਸੈੈਲਸੀੀਅਸ ਤਂੋਂ� ਘੱੱਟ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਵਰਤਂੋਂ� ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹਰੇਕ ਪੈੱੱ�ਨ  ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�ਗਣ  ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਰੱੱਦ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਅੰੰਦਰਲਾਾ ਘੋੋ ਲ ਸਾਾਫ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਕਣ 
ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਵੀੀ ਰੱੱਦ ਕਰੋੋ  ਅਤੇੇ ਕੋੋ ਈ ਹੋੋ ਰ ਪੈੱੱ�ਨ  ਵਰਤੋੋ ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ
Nordimet® ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਲਾਾਈਵ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਤਂੋਂ� ਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�  ਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ਼੍ਹਹ  
ਜ਼ਰੂੂ ਰ ਕਰੋੋ ।

Nordimet® ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ
ਆਪਣੇ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈ ਸ਼਼ਨ ਲ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਕੇੇ ਜ਼ਰੂੂ ਰ ਦੱੱਸੋੋ  ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੋੋ ਰ ਹੋੋ ਰ ਦਵਾਾਈ ਖਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ  Nordimet® ਖਾਾਣ ਵੇੇਲੇੇ। ਇਹ
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੁੁਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਖਾਾਸ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ; ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੂੂਚੀ ੀ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਮਰੀੀਜ਼ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫਲੈਟ ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖੋੋ ।

ਗਾਰਭਾ ਅਵੱਾ ਸਥਾਾ
Nordimet® ਗਾਰਭਅਵੱ ਸਾਥੇਾ ਦੇੀ ਦੌੀ ਰਾ� �ਹੈੀ� ਨਿਲਆ ਜਾ ਸਾਕਦੀਾ
ਤੋਂਾ� �ਾ ਹੈੀ �ੈੀ ਸਾਟੋ�ੀਨਿਡੰ ਗਾ ਵੇ ਲੇ ਨਿਲਆ ਜਾ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ । ਇਲਾਜ ਦੌੀ ਰਾ� 
ਅਤੇੋਂ ਇਲਾਜ �ੰ ਦੀ ਹਂੈ ਣਾ ਤਂੋਂ� �ਾਅਦੀ ਘੱ ਟਂੋ -ਘੱ ਟੋ ਛੇੋ ਮਾਹੈੀਨਿ�ਆ� ਲਈ ਗਾਰਭ 
ਅਵਸਾਥੇਾ ਤਂੋਂ� �ਚਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ ਨਿਕਉ�ਨਿਕ methotrexate ਗਾਰਭਪ੍ਰੀਾਤੋਂ 
ਜਾ� ਅਣਾਜੰ ਮੇਾ �ੱ ਨਿਚਆ� �ੰੰ �ੁ ਕਸਾਾ� ਪ੍ਰੀਹੁੰੈਚਾ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ । ਮਾਰਦੀਾ� �ੰੰ ਇਹੈ 
ਇਲਾਜ ਲ ੈ�ਦੀ ੇ ਸਾਮਾੇ� � ੱਚੇ ੰ�ੰ ਜ�ਮਾ ਦੀੇ ਣਾ ਜਾ� ਵੀਰਜ ਦੀਾ� ਕਰ� ਤੋਂਂ� ਪ੍ਰੀਰਹੈ ੇਜ਼ 
ਕਰ�ਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈ ੈ ਅਤੋਂੇ ਇਲਾਜ �ੰ ਦੀ ਹੈ ਂਣਾ ਤੋਂਂ� �ਾਅਦੀ ਘ ੱਟਂੋ -ਘ ੱਟੋ 3 
ਮਾਹੈੀਨਿ�ਆ� ਤੱੋਂ ਕ, ਨਿਕਉ�ਨਿਕ �ਾ ਨਿਸਾਰਫ਼ ਾਸੁਾ ਕਰਾਣੰਾਆ� ਦੇੀ ਉਤੋਂਪ੍ਰੀਾਦੀ� �ੰੰ 
ਪ੍ਰੀੀ ਭਾਨਿਵਤੋਂ ਕੀਤੋਂਾ ਜਾ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ , ਸਾਗਂਾ� ਇਸਾ ਦੀਾ ਖ਼ਤੋਂਰਾ ਵੀ ਹੁੰੈਦੀਾ ਹੈੈ ।
ਜ�ਮਾ �ੁ ਕਸਾ ਹਂੈ ਣੇਾ ਜੇ ਕਰ ਤੁੋਂ ਸਾੀ� ਗਾਲਤੋਂੀ �ਾਲ ਗਾਰਭਵਤੋਂੀ ਹਂੈ ਜਾ� ਦੇੀ ਹਂੈ ਜਾ� 
Nordimet® ਲੈ �ਦੇੀ ਸਾਮੇਾ� ਤੁੋਂ ਹੈਾਡਾ ਸਾਾਥੇੀ ਗਾਰਭਵਤੋਂੀ ਹਂੈ ਜਾ� ਦੀਾ ਹੈੈ ਨਿ�ਰ 
ਨਿਜੰ �ੀ ਜਲਦੀੀ ਹਂੈ ਸਾਕੇ ਨਿਕਸੇਾ ਨਿਸਾਹੈਤੋਂ ਸੰਾ ਭਾਲ ਪੇ੍ਰੀ ਾਸੇਾ ਵਰ ਤਂੋਂ� ਸਾਲਾਹੈ ਲਓ।

ਇੰ� ਫੈੈ ਕ ਸ਼ਨੇ ਨੇਾਲੈ ਲੈੜਂਣਾਾ
ਨਿਕਉ�ਨਿਕ methotrexate ਇਨਿਮਾਊ� ਨਿਸਾਸਾਟੋਮਾ ਦੀੀ ਗਾਤੋਂੀਨਿਵਧਾੀ �ੰੰ 
ਘਟੋਾਉ�ਦੀਾ ਹੈੈ ਇਸਾਦੀਾ ਮਾਤੋਂਲ� ਇਹੈ ਹਂੈ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ ਨਿਕ ਲਾਗਾ ਪ੍ਰੀੀ ਤੋਂੀ ਤੁੋਂ ਹੈਾਡੀ 
ਪ੍ਰੀੀ ਤੋਂੀਰਂ ਧਾਕਤੋਂਾ ਘੱ ਟੋ ਹਂੈ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈੈ । ਜੇ ਕਰ ਤੁੋਂ ਹੈ ਾ �ੰੰ �ੁ ਖੁਾਰ ਅਤੇੋਂ ਤੁੋਂ ਹੈਾਡੀ ਆਮਾ 
ਸਾਨਿਥੇਤੋਂੀ ਦੇੀ ਗੰਾ ਭੀਰ ਨਿਵਗਾੜ�, ਜਾ� ਸਾਥੇਾ�ਕ ਲਾਗਾ ਦੇੀ ਲੱ ਛੋਣਾਾ� (ਗਾਲੇ ਨਿਵੱ ਚ 
ਖੁਰਾ ਾਸਾ/ਮੰੰਾ ਹੈ ਜਾ� ਨਿਪ੍ਰੀਸਾਾ ਾ� ਦੀੀਆ� ਸਾਮੱਾ ਨਿਸਾਆਵਾ� ) ਦੇੀ �ਾਲ �ੁ ਖੁਾਰ ਵਰਗੇਾ 
ਲੱ ਛੋਣਾਾ� �ਾਲ ਲਾਗਾ ਦੀਾ ਅ�ੁ ਭਵ ਹੁੰੈਦੀਾ ਹੈੈ ਤੋਂਾ� ਤੁੋਂ ਹੈਾ �ੰੰ ਤੁੋਂ ਰੰ ਤੋਂ ਡਾਕਟੋਰੀ 
ਸਾਹੈਾਇਤੋਂਾ ਲੈ ਣਾੀ ਚਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ ।

ਜੇ ਕਰ ਟੀਕਾ ਫੈੈ ਲੈ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾ� ਕੀ ਕਰਨੇਾ ਚਾਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈੈ 
ਆਪ੍ਰੀਣਾਾ ਟੋੀਕਾ ਲਗਾਾਉ�ਦੇੀ ਸਾਮੇਾ�, ਜੇ ਕਰ ਕਂ ਈ ਵੀ ਘਂ ਲ। ਤੁੋਂ ਹੈਾਡੀ ਚਮਾੜੀ ਦੇੀ 
ਸੰਾ ਪ੍ਰੀਰਕ ਨਿਵੱ ਚ ਆਉ�ਦੀਾ ਹੈੈ , ਤੋਂਾ� ਤੁੋਂ ਹੈਾ �ੰੰ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰੀਾਣਾੀ �ਾਲ ਕੁ ਰਲੀ ਕਰ�ੀ 
ਚਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ । ਨਿਕਰਪ੍ਰੀਾ ਕਰਕੇ ਨਿਜਆਦੀਾ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪ੍ਰੀਣੇਾ ਪੇ੍ਰੀ ਾਸੇਾ ਵਰ 
ਨਿਸਾਹੈਤੋਂਸੰਾ ਭਾਲ ਨਿਵਅਕਤੋਂੀ �ਾਲ ਗੱਾ ਲ ਕਰਂ । 
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ਮੈਂਂ � ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ ਆਪਣੇ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਦਿ�ਨ 'ਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਭੁੱੱ�ਲ  ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ 
ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੀੀ ਇਸਨੰੂੰ�  ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਇਲਾਾਜ ਅਸਰਦਾਾਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰ ਮ ਕਰਨਾਾ ਬੰੰਦ  ਕਰ ਦੇੇਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੀੀ 
ਹਾਾਲਤ ਵਿ�ਗੜ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਕੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਹੈੈ?

ਭੁੱੱ�ਲੀ ੀ ਹੋੋ ਈ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਡਬਲ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨਾਾ ਲਓ। ਆਪਣੇ ਅਗਲੇ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਦਿ�ਨ 'ਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾ 
ਲੈੈਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ  ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�  ਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀੀਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਯਮਤ ਖੂੂਨ  ਅਤੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾ �ਬ 
ਦੇੇ ਟੈੈਸਟਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਕੇੇ ਵੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ� ਕਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ Nordimet® ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ 
ਐਡਜਸਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਪਰੇਸ਼ਾਾ �ਨੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਟਰੋੋ ਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਭ ਤਂੋਂ� ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਸ਼ਾਾ �ਲੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀੀਮ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ� ਇੱੱਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ 
ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋ ੜ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਕੋੋ ਈ ਵਾਾਧੂੂ  ਇਲਾਾਜ ਸ਼ਾਾ �ਮਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋੋ  ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ, ਉਹ ਉਸ 
ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਿਸ਼਼    ਕਰਨਗੇ ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ� ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

Nordimet ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਕਰੋੋ । Nordimet ਦੀੀ ਜਿ�ਆਦਾਾ ਵਰਤਂੋਂ� ਘਾਾਤਕ ਸਿੱ�ਧ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਪੜੋੋ
ਲੀੀਫਲੈਟ ਵਾਾਲਾਾ ਪੈੈਕ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋ ਈ ਸਵਾਾਲ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਤੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਇਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ।

ਮੈਂਂ � ਇਸ ਸਰਦੀੀ ਫਲੂੂ  ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਵਾਂਂ� ਗਾਾ। ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਮੈੈਨੰੂੰ�
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਲੈੈਕੇੇ ਫਿ�ਕਰਮੰੰਦ  ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ?

Nordimet® ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਲਾਾਈਵ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਤਂੋਂ� ਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ
ਪੇੇਸ਼ੇੇ�  ਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲੈੈਣ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਮੈੈ ਪ੍ਰੈਂਂ� �ਗਨੇਂਂ � ਟ ਹਾਂਂ�  ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ , ਸੋੋ ਚਦੇੇ ਹੋੋ  ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ , ਜਾਂਂ�  ਬੱੱਚਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋ ਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਇਹ 
ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�  ਵਰ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਜ਼ਰੂੂ ਰ ਲਵੋੋ । ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  methotrexate ਲੈਂਂ �ਦੇੇ 
ਸਮੇਂਂ � ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ  ਤਂੋਂ� ਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ਼ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ  ਤਂੋਂ� ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਛੇੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ  ਬਾਾਰੇੇ ਨਹੀਂਂ� 
ਸੋੋ ਚਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਸੀੀ ਗਰਭਨਿ�ਰੋੋਧ ਕ ਗੋੋਲੀ ੀਆਂਂ  ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ । ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪ੍ਰੈੈ�ਗਨੇਂਂ  � ਟ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇ 
ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈ ਸ਼਼ਨ ਲ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ।

ਮੇੇਰੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਘੱੱਟ ਚੱੱਲ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਮੈਂਂ � ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਨੁੁਸਖਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਕਰਾਂਂ� ?

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਰਸ ਜਾਂਂ�  ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨੁੁਸਖੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਲੈੈਣੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਹਸਪਤਾਾਲ ਤਂੋਂ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ। ਕੁੁਝ ਪੈੈਨ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੀੀ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵੰੰਡਣਗੇ 
ਜਦਂੋਂ� ਕਿ� ਦੂੂਸਰੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ ਸਮਝੌਤਾਾ ਕਰਨਗੇ ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਇਕੱੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨੁੁਸਖ਼ਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਕੁੱੱ� ਝ ਕੇੇਸਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ Nordimet® ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਵੀੀ ਡਿ�ਲੀੀਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੋੋਮਕੇ ਅਰ 
ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਸਰਵਿ�ਸ ਵੱੱਲਂੋਂ�। ਪੁੱੱ�  ਛੋੋ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਸਟਮ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈ ਸ਼਼ਨ ਲ ਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਨੁੁਸਖ਼ਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  
ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋ ੜ ਹੈੈ ਕਿ� ਨਹੀਂਂ�।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ � ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂਂ � ਲਈ ਡਰੱਗ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰ ਤਤ ਹਾਂਂ� ?

Nordimet® ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ ਕੋੋ ਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਨਹੀਂਂ� ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ  ਕਿ�ਸੇ 
ਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਤੋੋ ਲਣਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਾਾਕਸ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਆਈ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਪੜ੍ਹਹਨ ਲਈ ਸਮਾਂਂ�  ਕੱੱਢੋੋ  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪੇੇਸ਼ੇੇ�  ਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ।

ਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ � ਘਰ ਵੱੱਖਰੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਹਾਂਂ�  ਤਾਂਂ�  ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦਂੋਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਘਰ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਯੋੋ ਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਅੱੱਗੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋ ਜਨਾਾ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਤਬਦੀੀਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋ ੜ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਜਿੰ�ਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ  ਸਕੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ  ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਾਾਣ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਵੀਂਂ� ਜੀੀਪੀੀ ਅਤੇੇ ਰਾਾਇਮੇੇਟੌੌਲੋੋਜੀ ੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋ ੜ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।



ਨੈੈਸ਼਼ਨਲ ਰਾਾਇਮੇਟਾਾਇਡ ਆਰਥਰਾਾਈਟਸ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ (NRAS)
www.nras.org.uk 
ਹੈੈਲਪਲਾਾਇਨ 0800 298 7650   helpline@nras.org.uk

ਗਠੀੀਆ ਬਨਾਾਮ 
www.versusarthritis.org
 ਹੈੈਲਪਲਾਾਇਨ 0800 520 0520

ਗਠੀੀਏ ਐਕਸ਼਼ਨ
www.arthritisaction.org.uk

ਪੈੈਸੋੋਇਆਈਸੀੀਸ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼਼ਨ
www.psoriasis-association.org.uk

ਦਿ� ਪੈੈਸੋੋਇਆਈਸੀੀਸ ਅਤੇੇ ਪੈੈਸੋੋਰੀੀਐਟੀੀਕ ਐਲ਼ਾਾਇਨਸ (PAPAA)
www.papaa.org
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ਹੋੋਰ ਸਹਿ�ਯੋਗ
ਇੱੱਕ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸ਼਼ ਰਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣਾਾ ਮੁੁਸ਼਼ ਕਲ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਮੇਂਂ � ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵਾਂਂ� ਗ ਸਰਗਰਮ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ  ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ�  ਕੁੁਝ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ  ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋ ਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਨਾਾਲਂੋਂ� ਘੱੱਟ ਊਰਜਾਾ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ�, ਇੱੱਥੇੇ ਛੋੋਟੀ ੀਆਂਂ  ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜੋੋ  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ  ਜੋੋ  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇੱੱਕ ਸਰਗਰਮ ਜੀੀਵਨ ਸ਼ੈੈ�ਲੀ  ੀ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ 
ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ।
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤ  ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾ �ਮਿ�ਲ ਹਨ :
� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤਸੰੰਭਾ ਾਲ ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ : ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਰਸ ਸਪੈੈਸ਼ੇੇ�ਲਿ�  ਸਟ, ਰਾਾਇਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ 

(ਜਾਂਂ�  ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ), ਜੀੀਪੀੀ, ਸਥਾਾਨਕ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਅਤੇੇ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਕੋੋਲ ਰੈੈਫਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�
	ਤੁ ਹਾਾਡੇੇ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ�  ਆਕੂੂਪੇ ਸ਼਼ਨਲ  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ		
� ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤ
� ਮਰੀੀਜ਼ ਸੰੰ ਸਥਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ
ਜਿੰ�ਨਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋ , ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕੰੰਟਰੋੋ ਲ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਜੋੋ  ਵੀੀ 
ਫੈੈਸਲੇ ਤੁੁਸੀੀ ਲਵੋੋਗੇ । ਮਰੀੀਜ਼ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀਜ਼ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਸਰੋੋਤ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਰ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਇਹ ਸਰੋੋਤ ਨੋੋਰਡਿ�ਕ ਫਾਾਰਮਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ Nordimet® ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ  ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਜਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਵਿ�ਜਟ ਕਰੋੋ

nordimet.co.uk/patient-support/

https://nordimet.co.uk/patient-support/



